Tzadik Katamar [in Am]
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Opstilling i stor kreds, med haenderne nede

fire gangtrin til hgjre > st stille

slip heenderne - lgft armene over hovedet og "svaj” fire gange med haender/arme
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Gentages

5:-15: sideskridt t.h. > kryds foran - sideskridt t.h. > kryds bagved >
drej over hgjre skulder m. to gangtrin - et sidegangtrin t.h. >
mod midten m. venstre fod = traed tilbage pa hgjre fod >
sidegangtrin t.v. > treed mod midten pa hgjre fod >
treed tilbage pa venstre fod = "svaj” to gange

5:- 15! Gentages

Dansen begynder langsomt og roligt, men musikken kan stige i tempo.
Nar danserne er sikre i dansen, kan de lave en appél idet de traeder ind mod midten, - evt. et klap i
haenderne/knips med fingrene.
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