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Opstilling: parvis i kreds, H med ryggen til midten, 2-hindsfatning.

Takt 1
Takt 2
Takt 3-4

Takt 5-8
Takt 1-2
Takt 3-4
Takt 5-8

1 trin sideleens i danseretningen med yderste fod 3 (Hv., D h.), inderste fod traekkes til J-
Som takt 1.

Fatningen slippes, 4 gangtrin J- med vending udad (H v.om, D h.om), idet man stadig be-
veeger sig fremad.

Som takt 1-4, slut med alm.fatning (4ben).

Hezl-ta (y.fod) J. ). og omtredningstrin fremad J J.J-

Tilsvarende pid modsat fod.

4 polkatrin rundt.

Eller som mixer: fatningen slippes og man danser hver for sig 4 omtraedningstrin med ven-
ding udad, idet man stadig beveeger sig fremad, og D gir frem til naeste H.

Forkortelser og tegnforklaring

v = venstre V  danseretning baglans -;l h.fod krydser foran v
h = hojre o .
pé stedet
H = herre l,} h.fod krydser bagom v
D =dame (h) =
PR ] ubelastet trin
—  danseretning til hojre ) Jd o
< danseretning til venstre h_hop hobtrin
danseretning fremad, evt. h ] stamp : th) P
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