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Leereren.

Den forste Betingelse for en dygtig og veerdifuld Under-
visning er, at Lareren har Interesse og en fast Overbevisning
om Danseundervisningens Nodvendighed som et Led i Op-
dragelsen. (Dette navnlig med Henblik paa Berneundervis-
ningen.) Savnes denne, er det hele ret haablest, thi med
Leererens personlige Indstilling staar og falder alt, naar Talen
er om Undervisning.

En saadan Interesse og Overbevisning vindes ikke ved
Leesning alene. Den rent teoretiske Uddannelse er absolut
nedvendig, men den praktiske Viden er mindst lige saa vig-
tig — uden den kan man slet ikke klare sig.

Endvidere er et grundigt Kendskab til de forskellige
Danse nedvendigt, saasom enkelte Gamle Danse, Barnedanse
og Standardansene, (Quickstep, Vals, Tango og Slowfox).

Det geelder endvidere ogsaa for Trinskole, @velser, Figu-
rer, Variationer, Kommando og ievrigt alt, hvad der kan
stotte Undervisningen.

Kommando.

Kommandoen er ligeledes et vigtigt Led i Undervisningen.
Det er af stor. Betydning, at Leereren kan udnytte sin Stem-
mes fulde Kraft, selvom det selvfolgelig ikke er Meningen, at
der skal raabes.

Det betyder meget, at Udtalen beherskes saadan, at
Ordene altid lyder klart og tydeligt og lige akkural saa hejt,
at hver Elev i Salen kan here det. Udtalen skal endvidere
bere Prag af en vis Bestemthed dog uden at veere altfor
Kommanderende. (Det er jo ikke Militeer.)



Undervisningen.

Da man maa gaa ud fra, at den der skal undervise har
et saa grundigt Kendskab til de forskellige Danse, at en for-
svarlig Undervisningsplan kan leegges, saa er en veesentlig Del
af de ydre Betingelser til Stede for Undervisningen. Saa er
Spergsmaalet blot om Lereren ejer de personlige Evner og
Egenskaber, der er nedvendige for at kunne undervise godt
i Dans.

Det er af stor Betydning for Undervisningen, at Leereren
er eller har veret en dygtig Danser, da Erfaringens Vej er
den sikreste til virkelig Forstaaelse af Danseundervisning.

Erfarede Teorier er bedst til at kunne holde Stand over-
for den Kritik og Mistenkeliggerelse, der ofte meder unge
energiske og frimodige Leerere. Og den Overbevisning, der
bunder i personlige Oplevelser kan bedst gere Liererens Tale
kort og klar og give hans Ord Vaegt.

Men hvor storé de medfedte eller erhvervede Evner end
kan veere, saa er Opgaven, der ligger for i Danseundervisnin-
gen, dog altid sterre, og Lererens Udvikling maa derfor al-
drig gaa i Staa.

Forevisning.

En tiltalende Forevisning, der udferes af Lareren, og
som ledsages af en kort Forklaring, er et serdeles vardifuldt
Middel i Undervisningen.

Eleverne vil gennemgaaende gerne gere deres yderste,
men naturligvis ger de det bedst, naar de er nogenlunde klar
over, hvad de forskellige Trin kan fere til.
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ALMINDELIG OVERSIGT

Sp.: Hvorledes er den moderne Dans bygget op, og hvori
ligger Forskellen fra den gammeldags Dans?

Sv.: Den moderne Dans er bygget op paa naturlige og frie
Beveaegelser, de samme som man bruger i Gang og Leb.

Den gammeldags Dans er baseret paa Balletteknik, der
altid blev udfert paa Taaspidsen.

Sp.: Naar man beveaeger sig fremefter, hvilken Del af Foden
skal da ferst berere Gulvet?

Sv.: _Hael@n.

Sp.: Er det altid Tilfzeldet, eller er der Undtagelser?

Sv.: Der er nogle Undtagelser. F. Eks. det 2det Trin af
Three-step i Slow-fox. Dette fremadgaaende Trin bliver altid
udfert paa Fodballen.

Sp.: Naar man bevaeger sig baglens, hvilken Del af Foden
skal da ferst berere Gulvet?

Sv.: Fodballen eller Taaspidsen.

Sp.: Er dette altid Tilfeeldet eller er der Undtagelser?

Sv.: Der er ingen Undtagelser. I baglaens Gang settes Fod-
ballen eller Taaspidsen altid ferst i Gulvet.

Sp.: Naar man bevager sig frem eller tilbage, fra hvilken
Del af Kroppen kommer saa Bevagelsen?

Sv.: Altid fra Hoiterne.

Sp.: Skal Knzene vere strakte, stive eller bejede i mo-
derne Dans?

Sv.: Neermest strakte, dog er der Tilfeelde, hvor Kneene
bajes let. ;
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Sp.: Hvilken Fejl foraarsages af bajede Knz?

Sv.: At Svinget kommer fra Knaeet i Stedet for fra Hoften og
saaledes giver en hel forkert Balance, at man bruger Fod-
ballen for meget i Stedet for Halen, at man falder sammen
1 Hofterne, der giver Indtrykket af, at man lener sig forover.

Sp.: Skal Taaspidserne veere drejet udad i moderne Dans?
Sv.: Nej, Fedderne skal veere fuldstendig lige.

Sp.: Hvad er Danseretning?

Sv.: Den Retning hvori man danser rundt i en Balsal,
modsat Urets Gang.

Sp.: Hvor mange fundamentale Drejninger er der i mo-
derne Dans?

Sv.: To, en hejre Drejning og en venstre Drejning.

Sp.: Hvis man danser fremefter og vil udfere en Drejning,
paa hvilken Del af Foden drejer man da?

Sv.: Paa Fodballen.

Sp.: Hvis man danser baglens og vil udfere en Drejning,
paa hvilken Del af Foden drejer man da?

Sv.: Man begynder at dreje paa Fodballen gaaende ned og
fortseettende Drejningen paa Heelen.

Sp.: Naar man danser baglens, hvor er da Veaegten af
Kroppen?

Sv.: Fremefter.

Sp.: Hvorledes forhindrer man sin Vagt i at blive fort
tilbage, naar man gaar baglens?

Sv.: Ved at svinge Benet godt tilbage fra Hoften og ikke
gaa ned paa den bageste Heel, for den anden Fod passerer.

Sp.: Holder man sin Partner direkte foran sig?

Sv.: I alle moderne Danse skal man saavidt muligt holde sin
Partner lige foran, med Undtagelse af Tango, hvor man hol-
der sin Partner lidt ud paa hejre Hofte.
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Sp.: Hvorledes forer og kontrolerer man sin Dame?

Sv.: Med sin Krop og sin h. Haand.

Sp.: Bruger man ikke sin v. Arm og Haand til at fare med?

Sv.: Nej, den v. Arm og Haand holdes kun oppe for
Balance og Udseendes Skyld.

Sp.: Hvorledes antyder Herren, at han vil tage et Trin
tilbage og fere sin Partner outside?

Sv.: Foruden at bruge sin Krop og sin h. Haand benyttes i
dette Tilfelde ogsaa h. Haands Fingre, der med et svagt Tryk
ferer Damen i den enskede Retning.

Sp.: Hvorledes antyder Herren, at han ensker, at Damen
skal krydse den ene Fod foran den anden, f. Eks. i Tango
Promenade?

Sv.: Foruden at bruge sin Krop og h. Haand benyttes i dette
Tilfeelde Haandroden af h. Haand, der med et svagt Tryk
ferer Damen i den enskede Retning.

:Sp.: Skal denne Brug af Haanden vaere bevidst?

Sv.: Nej, den skal veere instinktmeessig.

Herrens Fatning og Holdning:

En daarlig Holdning giver ikke alene Udseende af en
daarlig Stil, men indvirker ogsaa i hej Grad paa Balancen
og Feringen.

Staa i en naturlig oprejst Stilling, left v. Arm indtil den
er i Hejde med Oret, boj Armen saa den danner en smuk
Kurve. V. Arm skal holdes skraat nedad fra Skulderen til
Albuen, da Skulderen ellers vil blive loftet. Armen skal end-
videre holdes godt tilbage, saaledes at Albuen er i Linie med
Herrens Ryg. En almindelig Fejl er at lade Albuen beveege
sig fremad henimod Damen, dette bevirker, at Damens hajre
Arm tvinges tilbage i en forkert og usken Stilling. Venstre
Haandled maa ikke bejes, der skal vere en lige Linie fra
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Herrens Fafning og Holdning

. ni el sen. banden. dk

Albuen til venstre Haands Knoer. Damens h. Haand anbrin-
ges nu i Herrens venstre med Haandfladerne mod hinanden
og Tommelfingrene krydsede.

Hejre Haand anbringes lige over Livlinien under Damens
venstre Skulderblad. Hajre Arm skal ligesom venstre holdes
skraat nedad, blot skal der passes paa at begge Albuer
holdes lige hejt oppe fra Gulvet. Hovedet skal holdes i en
naturlig let oprejst Stilling, og Herren skal altid se over
Damens hejre Skulder.

Damens Fatning og Holdning:

Damens Holdning vil til en vis Grad afheenge af Herrens,
men folgende skal neje iagttages:

Staa i en naturlig ret Stilling uden at lefte Skulderen.
Staa saa nar som mulig lige foran Herren. Det er ret al-
mindeligt at beveege sig ud paa Herrens hejre Hofte, men
dette maa ikke overdrives, saa vidt muligt skal Damen vere
lige for Herren. Loft h. Haand i Hejde med Herrens venstre,
anbring Haandfladen mod Herrens og Tommelfingrene
krydsede.

Venstre Haand anbringes paa Bagsiden af IHerrens h.
Overarm, nazrmest Skulderen, med Fingrene samlede og ud-
strakte. Venstre Arm skal hvile let paa Herrens hejre Arm,
Albuerne holdes lige hejt oppe, og se over Herrens hajre
Skulder.

Holdningen i Tango er beskrevet under Tango.

Gangen fremad. Herren:

Staa i en oprejst Stilling med Knaeene slappede. Kroppen
skal nu hzlde fremad fra Fedderne og opefter indtil Veegten
al Kroppen kun er paa Fodballerne, men Hezlene maa ikke
loftes fra Gulvet. En meget veesentlig Ting at huske er: Krop-
pen maa ikke forandre Stilling fra Hoften og opeiter, man
maa altsaa ikke beje i Hoften.

Tag et langt glidende Trin fremad, f. Eks. paa v. F. Be-
veegelsen kommende fra Hoften, idet venstre Fod forlader
(passerer) hejre Fod skal hejre Hel leftes fra Gulvet, fortseet
Beveegelsen fremad, skubbende Foden langs med Gulvet,
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Damens Fatning og Holdning
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gaa forst over paa Helen (det udstrakte Trin vil saaledes
hvile paa forreste Hael og bageste Fodballe) og derefter gje-
blikkelig over paa flad Fod. Saasnart Heelen meder Gulvet
skal Veegten overfores til forreste Fod. Man skal hele Tiden
soge at holde Vagten over forreste Fod. Se Figuren Side 2.

Gangen tilbage. Damen:

Staa i en oprejst Stilling med Knezene slappede. Kroppen
skal balancere svagt tilbage fra Hofterne. Denne Stilling
hjzlper ikke - paa mnogen Maade Balancen, men gor
at Parret ser mere tiltreekkende ud. Pas paa ikke at lene
tilbage fra Taljen, da en grim Svajning vil blive Resultatet.
Skent Damens Krop er bsjet bagover, skal hun sege at mod-
arbejde Herrens fremadgaaende Beveegelse ubetydeligt, denne
Modstand foles ved Hofterne. Damen maa ikke lene sig frem-
efter, da Modstanden til Herrens fremad Beveaegelser saa vil
foles ved Brystet og hindre den jevne glidende Gang.

Sving Benet godt tilbage fra Hoften forende Foden langs
med Gulvet, gaa ferst over paa Fodballen holdende Veegten
over den forreste Fod. Idet man fortsetter Beveegelsen til-
bage holdes Veegten mellem Fodderne. Taaspidsen af forreste
Fod laftes fra Gulvet idet den anden Fod passerer, og nu er
Presset over den forreste Hel, da den bageste Heel endnu
ikke maa berere Gulvet. Fortseet Beveegelsen tilbage og gaa
ikke ned paa bageste Hel for forreste Fod passerer.

Kontra Bevaegelser:

Kontra Beveegelse er at dreje modsatte Skulder og Hofte
mod det Ben man gaar frem eller tilbage paa. Kontra Be-
vaegelse bruges til at vedligeholde Bevagelsen og Balancen,
fordi det hjeelper til at dreje uden Anstrengelse, og derefter
viser det Forskellen mellem en god og daarlig Danser.
Det skal dog straks bemszerkes, at en Overdrivelse af
Kontra Bevagelse vil frembringe en Dans, som er grim og
uligeveegtig. Naar man skal udfere en Kontra Bevaegelse maa
man ikke dele Bevaegelsen, f. Eks. forst udfere Trinnet og der-
efter dreje Hofte og Skulder, man skal serge for at dreje
modsatte Hofte og Skulder idet man tager Trinnet.

F. Eks.: Hvis man tager et Trin frem paa v. Fod skal h.
Hofte og Skulder drejes frem.
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KONTRA-BEVEGELSE

Ovensfaaende viser Konfra-Bevazgelse frem paa
pensfre Fod, hvor samfidig hojre Hoffe og Skulder
er ferf jrem
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Hvis man tager et Trin tilbage paa h. Fod skal v. Hofte
og Skulder drejes tilbage.

Konira Bevagelses Stilling:

Kontra Bevaegelses Stilling er i Stedet for at dreje i
Hoften da at krydse den ene Fod foran den anden, det giver
samme Stilling og Indtryk som en Kontra Bevaegelse.

Kontra Bevaegelses Stilling bruges mest i Tango samt
alle outside Trin.

Heldninger:

En Hezeldning udferes ved at hzxlde med hele Kroppen
fra Fodderne og opefter, det er en Fejl kun at helde fra
Taljen.

Hzldninger bruges paa nasten alle Drejetrin undtagen
Spinn, da disse Drejninger er for hurtige til at Heeldninger
kan udiferes med Behagelighed. Alle Drejninger begynder
med en Kontra Beveegelse og Heeldninger felger umiddelbart
bagefter. Hvis Kontra Bevaegelsen er paa h. Fod vil Begyndel-
sen af Heeldningen blive til h. og omvendt med v. Fod. En
Regel er det, at hvor der er Kontra Bevagelser er der ingen
Hzldninger.

Man kan besvare Spergsmaalet: »Hvad er en Heeldninge«
med folgende:

En Heldning er en svag Heeldning af Kroppen imod
Centret af den Cirkel man danner, naar man drejer. Heeld-
ninger skal komme fra Fedderne og opefter, saaledes at Ben,
Krop og Hoved haxlder mod Centret af den Cirkel man
danner.

Man kan paa en let Maade huske Heaeldningerne i Slow-
fox og Quick-step. F. Eks.:

Hvis man tager et Slow Trin frem eller tilbage paa h.
Fod halder man svagt til hejre paa de efterfelgende 2 Quick
Trin, hvis Slow Trinnet er paa v. Fod, heelder man svagt til
venstre paa de efterfolgende 2 Quick-Trin.

I Vals: Hvis man gaar frem eller tilbage paa v. Fod paa
1, heelder man paa 2 og 3 til venstre, og hvis man gaar frem
eller tilbage paa h. Fod paa 1, helder man svagt til hejre
paa 2 og 3.
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HAELDNING
TIL VENSTRE

o

Som def vil ses paa Billeder holdes Ben, Krop
og Hoved fil vensfre - man maa ikke knamkke i
Hoffen og udfore Haidningen fra Hoffen og opeffer
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Foringen:

Ansvaret for Feringen fra Figur til Figur paahviler ude-
lukkende Herren. Damens Rolle er at felge med, selv om
Herren danser Figuren forkert.

De fleste Drejninger bliver udfert ved en drejende Be-
veegelse af Herrens Krop forenet med et svagt Tryk af hans
h. Haand. Hejre Haand maa ikke bruges til at trackke eller
fremskynde Partneren, hellere til at holde et jevnt Tryk.
Dette Tryk opnaaes ved en svag Bevaegelse af Underarmen
og ikke fra Haanden alene. Fladen af hejre Haand og Fing-
rene er kun brugt til at dreje Damen ind i P.S. og tilbage fra
P.S. Venstre Haand - og Arm maa ikke bruges til at fore med,
den skal holdes rolig. Det er af yderste Vigtighed for Damen
at holde Kontakt med Herren ved Hofterne, og at holde Krop-
pen fuldstendig stille fra Hofterne og opefter, for at kunne
fole Feringen af en Drejning i det refte @jeblik. Damen maa
ikke »tro« — hun maa ikke have sin egen Beslutning. Hun
skal folge med i hvadsomhelst Herren ger, og ikke forsege
at rette ham.

Der er ingen Regel for med hvilken Fod, der skal be-
gyndes. Herren maa bruge den Fod, han mener er mest
naturlig og skal blot tilkendegive overfor Damen, med hvil-
ken Fod han begynder.

HUSK:

ikke at holde Partneren saa lest, at hun ikke kan marke
Herrens Fering. Et konstant og jevnt Tryk kraves.

ikke at tage for langt Trin, hvis Partneren er fysisk ude
af Stand til at gere det. Afpas Trinnet til normal Langde.

ikke at preve for indviklede Trin i en overfyldt Balsal.

FORKLARING AF TEKNISKE UDTRYK.
Aaben Drejning:

En aaben Drejning er en Drejning, hvor Fedderne pas-
serer hinanden paa det 2det Trin i Stedet for at samle. Den,
der danser fremefter, lader Fadderne passere, den, der dan-
ser baglens, udferer saa godt som altid en Heaeldrejning.
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Balance:

Den rigtige Fordeling af Veegten i Kroppen, naar der
danses.

Brusch:

Hvis Fedderne er adskilte og parallelle, og det naste Trin
er frem eller tilbage, skal man passere Bm_sch, d.v.s. at den
bevaegende Fod skal passere taet op til den stillestaaende.

Chasse’:
Et Chasse’ er 3 Trin, samlede Fodder paa det 2det Trin
og det telles Q. Q. S. og kan tages i alle Retninger.

Chasse’drejning:
En lukket Drejning. -

~

D.R.: _
Danse Relning. Den normale Retning man danser i, i en
Balsal, modsat Urets Gang.

Fall-away:
En Stilling brugt i fremadgaaende Variationer i hvilken
Herren og Damen gaar baglens i Promenade Stilling.

Figur:

Sammensztning af enkelte Trin.

Hesitation:
Et Ventetrin.

Hover:

En Del af en Figur i hvilken Bevegelsen og Drejningen
er standset, medens Fodderne forbliver neesten stillestaaende.

Hzldrejning:

En Drejning paa Helen af den bevegende Fod, og den
anden Fod holdes parallelt til den hele Tiden. Veegten over-
fores til den sluttende Fod i Slutningen af Drejningen. En
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Heeldrejning er den baglaens Drejning af en aaben Drejning.
Man begynder at dreje paa Fodballen af den ene Fod gaaende
ned paa, og fortsattende Drejningen rundt paa Heelen.

Helpivot:

En Heldrejning hvor man ikke overflytter Vagten. Heel-
pivot kan udtrykkes som et »kompakt Chasse’« og bruges i

Stedet for et Chasse’ i den sidste Del af Kvartdrejningen i
Quick-step.

K.B::
Kontra Bevagelse.

K.B.S:;

Kontra Beveaegelses Stilling.
Lukket Drejning:

En Drejning udfert med et Chassé.
Pivot:

En Pivotdrejning er en halv Drejning holdende den ene
Fod foran den anden drejende fra den ene Fod til den anden.
(Et Pivot bestaar af et Trin.)

PS.:
Promenade Stilling.

Pull step: (Hal Pull):

En Type af Haxldrejninger, brugt af Herren i en baglzens
hejre Drejning, Fedderne holdes let adskilte i Stedet for
samlede, og Veegten er mere fremad end i en Heldrejning.

Rytme:

Rylmen er det stadig tilbagevendende af et eller flere
accentuerede Taktslag i Musikken. I Almindelighed er 1. og
3. Slag accentuerede.

Spinn:

Spinn er en eller flere komplette Drejninger. Den ene
Fod holdes foran, den anden Fod bevaeger sig sidelzens, man
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spinner rundt paa den forreste Fod, og -d‘-en anden .Fod, der
bevager sig sidelens, bruges til at seette af med og til gt ved-
ligeholde Beveegelsen saa lange som muligt. For _a‘-t udiﬁ.re‘ en
Spinndrejning skal man ferst have udfert en Pivotdrejning.

Swivel:
En Drejning paa Fodballen af den ene Fod.

Takt:
Takt er Inddeling af Musiken, f. Eks. 2/s — 8y — Y4,

Tempo: ,
Tempo er Hurtigheden af Musiken, Antallet af Takter
i Minuftet.

Twinkel: E : .

Et Twinkel er 3 Trin, v., h., v. eller h,, v, ‘h. taget paa
en af disse Maader, frem, saml, tilbage eller tilbage, saml,
frem. Det teelles nasten altid Q. Q. S.

Outside Partneren: ‘

Outside Partneren er en Betegnelse for Trin llldifal‘t af
Damen eller Herren i hvilket en af Parterne gaar frem ved
Siden af den anden. I saadanne Trin maa Hofterne holdes
kontakte. Outside Beveegelsen bliver udfert ve.d‘at gaa paa
tvaers af Kroppen i en Kontra Bevagelses Stl‘ll-mg. Modsat
vil Partnerens Trin blive betegnet Partner Outside, og (.].e‘I.lIle
Bevegelse er ligeledes udfort i en Kontra Bevaegelses Stilling.
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QUICK-STEP.

Quick-step er den mest populzre Dans herhjemme.
Grundfigurerne er ganske lette og Tempoet af Musikken og
hele Karakteren af Dansen giver Udiryk for den »muntre«
og »Quick’e« Rytme.

Teknikken i Quick-step er baseret paa Slow-fox Teknik,
blot danser man Chassé i Stedet for Three-step. De to funda-
mentale Trin er Gangen og Chasséet, og alle standardiserede
Figurer og Variationer er sammensatte af disse to Trin.

N.B.
16 Standardfigurer og 5 Variationer:
Gange_n, hajre Drejning, hejre Pivot Drejning, hajre Spinn
D"rejmng, Kvart Drejning, progressive Chassé, venstre Drej-
ning, venstre Pivot Drejning, venstre Chassé Drejning, dob-
belt venstre Spinn, Cross Chassé, Lock Step, Drag, Zig-Zag,
lebende Zig-Zag og Change of Direktion,
Cross Swivel, Corté, Fiskehale, lobende venstre Drejning og
lebende hgjre Drejning,
8 Tilfejelser;
Telemark, aaben Telemark, Impetus, aaben Impetus, outside
Spinn, almindelig lsbende Drejning, Flicker og four Quick.
Run.
N.B. Ved Tilfajelser forstaar man Variationer der danses og
benyttes meget, men endnu ikke er blevet standardiseret,
Takt: 1/ — Fire Taktslag i en Takt. 1ste og 3die
Slag er accentuerede,
Tempo: Musikken skal spille i ca., 48—50 Takter i
Minuttet.
Hver Slow tager to Taktslag af Musiken, hver Quick tager
eet Taktslag. ‘
Bemerk:

Grundleggelsen af Quick-step er som ovenfor omtalt
Gangen og Chassé¢’et. Nedenstaaende bringer vi i hvilken
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Orden Grundfigurerne helst skal leres med sterst Resultat
for Begynderen. '

Efter Gangen fremad bor Kvart Drejning leres forst,
derefter hejre Drejning, der er en glimrende Grund og et
godt Forarbejde for andre Figurer, saa er der 2 venstre Drej-
ninger, aaben venstre Drejning og venstre Chassé Drejning.
Den sidste maa anbefales, da den er mere kompakt og lettere
at danse i et overfyldt Rum.

Til sidst skal blot navnes: Zig-Zag, progressive Chasse og
Lock Step.

Yderligere Sammensatninger er beskrevel senere efter
hver Figur.

Den nojagtige Beskrivelse om Gangen er givet paa Side
10, og skent det endelige Maal for en Danser skulde veere at
konstruere Dansen saaledes, at Gangen, som en saerskilt Fi-
gur, bortelimineres, er det absolut mere nedvendigt at lere
den ferst. :

Naar Begyndelsesgrundene, af Gangen, er blevet leert,
indeves den i et ganske langsomt Tempo, derefter oges Farten
gradvis, saa Fortrolighed opnaas. Gangen skal farst indaves
alene, derefter med Partner, indtil den kan danses med Let-
hed og Velveere i baade fremad og bagleens Relning. ‘

N.B.

Trinnene vil i Quick-step veere ubetydelig kortere end i Slow-
fox grundet paa den hurtige Musik, og af samme Grund vil Knaene
ikke slappes saa meget som i et langsommere Tempo. Ved Udsvelsen
af Gangen skal man veere opmeerksom paa Holdningen og Lige-
vaegten af Kroppen. Hvis defte er forkert nu, vil det for det meste
blive veerre, naar de mere vanskelige Figurer forseges.

KVART DREJNING.

Kvart Drejning begynder og slutter normalt diag. mod
Vaggen, men saafremt man ensker al gaa direkte fra Kvart
Drejning ind i venstre Drejning, maa man begynde Kvart
Drejningen seende i Danseretningen og slutte i samme Ret-
nmng.

Herren:
Kvart Drejning er dén mest benyttede Figur i Quick-
step. Den bestaar af de ferste 4 Trin af en hejre Drejning
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(kun drejende '/s+ Drejning) og derefter de sidste 4 Trin af en

venstre Drejning (drejende en anden /s Drejning).
Afslutningen af denne Kvart Drejning er den Type af

Heeldrejning man kalder »Heaelpivote. -

Kontra Bevegelser:
Paa 1, 5 og 8.

Op- og nedadgaaende Bevagelser:
Gaa op i Slutningen af 1 og ned i Slutningen af 4.
Heldninger:
Heeld til hejre paa 2 og 3, lige paa 4. Hweld til hejre paa
6 og 7 (Heelpivot).
Begynd og slut seende diag. mod Vaeggen.
1. Hejre Fod frem diag. mod Veeggen drejende til hojre. S
2. Venstre Fod til siden, se mod Veaggen.
3. Trek hejre Fod op til venstre Fod, stadig drejende.
. Venstre Fod diag. tilbage mod Midten.

3

4

5. Hajre Fod diag. tilbage, drejende til venstre.
6. Traek venstre Fod op til hejre Fod. )

%

_ ‘ Heelpivot.
. drejende til venstre paa hejre Heel. S : '

n 2D wvn o OO

8. Venstre Fod frem diag. mod Vaggen.

Udfer 1/4. Drejning paa de forste 4 Trin til hejre og en anden
/4 Drejning paa de sidste 4 Trin.

Damen:
Kontra Bevegelser:
Paa 1, 5 og 8.

Op- og nedadgaaende Bevagelser:
Gaa op i Slutningen af 1 og ned i Slutningen af 4,
Damen udferer Trinnene 6 og 7 paa Fodballen, men der
er ingen opadgaaende Bevaegelse.
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Heldninger:
Heeld til venstre paa 2 og 3, lige paa 4. Heeld til venstre
paa 6 og 7.
Begynd og slut med Ryggen diag. mod Veeggen:
1. Venstre Fod diag. tilbage mod Veeggen. S
2. Hojre Fod til Siden, se mod Midten af Salen. Q
3. Trzk venstre Fod op til hejre Fod. Q
4. Hojre Fod diag. frem mod Midten (Taaen). S

Venstre Fod frem diag. mod Midten, drejende til venstre. S

Hejre Fod til Siden, se mod Midten. Q

N oo oo

Trak venstre Fod op til hejre Fod, drejende til venstre. Q
8. Hejre Fod tilbage diag. mod Vaeggen. S

Udfer /1 Drejning paa de ferste 4 Trin og en anden !/s Drej-

ning paa de sidste 4 Trin,

NB. Det maa ferst bemzrkes, at Damens 4de Trin afviger ubety'de~
ligt fra Herrens. Damen skal gere sig Umage for at {rzede ind
imod Herren paa 4de Trin og slutte imellem hans Fedder.
Hvis Herren drejer saa meget saa han slutter Figuren med An-

sigtet i Danseretningen, maa Damen nedvendigvis krydse Dan-
seretningen paa det 6te Trin, det Trin hun gaar il Siden paa.

PROGRESSIVE CHASSE,
Herren:
Den progressive Afslutning er en meget brugt Beveegelse

i Quick-step. Den almindelige Heldrejning (Heelpivot) bruges

altid i sidste Halvdel af Kvart Drejningen, naar der felger en
venstre Figur efter, saasom Zig-Zag, dobbelt venstre Spinn,
0.s.v. Den progressive Afslutning er mere interessant, naar
der [slger en hejre Figur efter Kvart Drejningen.

Kontra Bevegelser:
Paa 1 og 5.

Op- og nedadgaaende Beveagelser: -
Op i Slutningen af 1, ned i Slutningen af 4. Den opad-
gaaende Beveegelse er ganske tydelig.
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Heldninger:
Der er ingen Haldninger.

Begynd diag. mod Vieggen og dans Trinnene 1 til 4 af Kvart
Drejningen, S QQ Q S. Fortset derefter:

1. Hejre Fod tilbage diag. mod Midten, drej. til venstré.

S
2. Venstre Fod til Siden langs D.R., se mod Viggen. Q
3. Slut haejre Fod til venstre Fod. Q
4. Venstre Fod til Siden, let fremad. S
5. H. Fod fremad outside Partneren, diag. mod Veeggen. S

Udfer /1 Drejning til venstre.

NB. Man skal passe paa ikke at dreje for meget, naar man danser
progressive Chassé (Trin 2, 3 og 4). Kroppen skal praktisk talt
holdes parallelt med Vaggen hele Tiden, da den ellers vil
komme ud af Linie paa Trinnet outside Partneren. Progressive
Chassé kan danses efter hsjre Spinn Drejning, 1, 2 og 3 af
aaben venstre Drejning eller 1, 2 og 3 af vestre Chassé¢ Drej-
ning.

Damen:
Kontra Bevagelser:
Paa 1 og 5. _
Op- og nedadqaaende Bevagelser:
Op i Slutningen af 1, ned i Slutningen af 4.
Heldninger:
- Der er ingen Heldninger.
Begynd med Ryggen diag. mod Vaggen og dans Trinnene 1
til 4 af Kvart Drejningen. Slut diag. mod Midten, S Q Q S.
Fortsaet derefter:
1. V. Fod fremad diag. mod Midten, drej. til venstre. S
2. Hejre Fod til Siden langs D.R. se mod Midten. Q
3. Slut venstre Fod til hejre Fod. Q
4. Hojre Fod til Siden og let tilbage. S
5. V. Fod tilbage, Partneren outside, diag. mod Vaeggen. S
Udfer /4 Drejning til venstre.

NB. Damen skulde ikke have nogen Vanskelighed ved at finde ud
at hvilken Afslutning Herren ensker at bruge efter Kvart
Drejningen. Naar den progressive Slutning bruges vil Herren
straks hmve op efter at han har fert hejre Fod tilbage og
hans Krop vil ikke dreje saa meget til venstre, som naar Hzxl-
pivot bliver udfert,
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HOJRE DREJNING.
Herren:

Hojre-Drejning bestaar af en Chassé Drejning og en
Type af Heel Drejninger kaldet Pull Step.

Kontra Bevagelser:
Paa 1 og 4, svagt paa 6.

Op- og nedadgaaende Bevagelser:
Op i Slutningen af 1, ned i Slutningen af 3.

Heldninger:
Heeld til hojre paa 2 og 3.
Begynd seende diag. mod Vieggen:

1. Hajre Fod fremad, drejende til hajre. S
2. Venstre Fod til Siden paa tveers af D.R. Q
3. Fortseet Drejningen paa venstre Fodballe, slut hajre Fod

til venstre Fod. Q
4. Venstre Fod tilbage i D.R. drejende til hajre. S

5. Trazk hejre Fod tilbage til venstre Fod og drej samtidig

til hejre paa venstre Heel. Overfor Vagten til hejre Fod

ved Slutningen af Trinnet. S
6. Venstre FFod fremad. S

Naar der er begyndt diag. mod Vaeggen neer ved et Hjorne
udferes !/3 Drejning paa de forste 3 Trin. Paa Pull Step (4, 5
og 6) udferes enten /4 Drejning vendt mod den nye Danse-
retning eller /3 Drejning vendt diag. mod Vaeggen i den nye
Danseretning.

Damen:
Hajre-Drejningen be&,taar af en Chassé Drejning og et
Brush Trin.

Kontra Bevagelser:
Paa 1 og 4, svagt paa 6.

Op- og nedadgaaende Beveagelser:
Op i Slutningen af 1, ned i Slutningen af 3. Det 5te Trin
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er taget paa Fodballen, men der er ingen opadgaaende
Bevagelse.

Heldninger:
Heeld til venstre paa 2 og 3.

Begynd med Ryggen i Danseretningen eller diag. mod Vaeggen:

1. Venstre Fod tilbage, drej til hajre. S
2. Hojre Fod til Siden paa tveers af D.R. Q
3. Slut venstre Fod til hejre Fod. Q
4. Hejre Fod fremad i D.R., drejende til hajre. S
5. Venstre Fod til Siden. <
6. Treek hejre Fod op til venstre Fod. Brush og gaa saa

tilbage paa haejre Fod. - S

Naar der er begyndt diag. mod Vaeggen nwer ved et Hjorne
udferes 1/s Drejning paa de ferste 3 Trin. Paa Trinnene 4, 5
og 6 udfores enten /4 Drejning tilbage til den nye Danseret-
ning eller /3 Drejning tilbage diag. mod Vecggen af den nye
Danseretning.

NB. I Brush Trinnet er det ikke nedvendigt at Fodderne er sam-
lede. Det hgjre Knaze skal vaere en Ubetydelighed mere slappet
end det venstre, og i selve Brush vil hejre Taa veere omtrent
lige med venstre Vrist. Hvis Taaspidserne bringes sammen vil
Bevaegelsen blive hindret. Hold Fodderne parallelle.

HOJRE PIVOT DREJNING.
Herren:

Den bestaar af 1, 2 og 3 af Hejredrejning, efterfulgt af
en Pivot. Skent den er vanskelig at danse rigtig, vil en Begyn-
der finde denne Figur lettere at udfere end en almindelig
hejre Drejning.

Kontra Bevagelser:
Paa 1 og 4. Naar Pivot er udfert holdes hejre Fod
fremad i Kontra Beveaegelse Stilling.
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Op- og nedadgaaende Bevagelser:
Op 1i Slutningen af 1, ned i Slutningen af 3.

Hezldninger:
Held til hejre paa 2 og 3.

Begynd seende diag. mod Vaeggen:
1. Hejre Fod fremad, drejende til hojre S
2. Venstre Fod til Siden, stadig drejende Q

3. Fortset Drejningen paa venstre Fodballe og slut hejre
Fod til venstre Fod Q

4. Gaa tilbage paa venstre Fod og pivot ca. /s Drejning
til hejre paa venstre Fodballe. Hold hejre Fod foran. S

Gaa fremad paa hejre Fod langs den nye Danseretning
eller diag. mod Vaggen af den nye Danseretning og gaa
ind i Kvart Drejning.

Hvis der begyndes fra en diag. Stilling udferes /s Drejning
paa de 3 forste Trin. Det 4de Trin er udfert med Ryggen i
Danseretningen. Udfer /s eller op til /s Drejning paa Pivot.

N.B. 4de Trin af Pivot Drejningen er kortere end 4de Trin af
hajre Drejningen og Knmene er mere slappe. Begyndere vil
finde Pivot let at fore, ved at udfere Trinnet tilbage paa venstre
Fod ganske kort, holde Balancen fremad og ikke lade Heelen
rere Gulvet. Naar dette Trin er taget ferer Herren Damen
med sin hejre Haand, drejer ganske svagt til hejre paa venstre
Fodballe og hvis hejre Fod bliver holdt frem, vil den veere
parat til at begynde Kvart Drejningen. @vede Dansere med
Kontrol over selve Pivot vil veere i Stand til at faa et ubetyde-
ligt Tryk fremad paa hejre Fod til al svinge ind i Kvart
Drejning.

Damen:
Kontra Beveagelser:

Paa 1 og 4. Naar Pivoet er udfert er venstre Fod i
Kontra Beveagelse Stilling.

Op- og nedadgaaende Bevagelser:
Op i Slutningen af 1, ned i Slutningen af 3.

Heldninger:
Heeld til venstre paa 2 og 3.

28
www. ni el sen. banden. dk

Begynd med Ryggen diag. mod Vaeggen:

1. Venstre Fod tilbage drejende til hgjre. S
2. Hojre Fod til Siden, stadig drejende. Q
3. Slut venstre Fod til hgjre Fod. Q
4. Hojre Fod fremad og pivot ca. /s Drejning til hajre paa

hejre Fodballe. Venstre Fod holdes bagved. S

Gaa tilbage paa venstre Fod langs den nye Danserelning
eller diag. mod Veggen af den nye Danseretning og gaa
ind i Kvart Drejning.

Hvis der begyndes fra en diag. Stilling udferes !/s Drejning

paa de forste 3 Trin. Det fjerde Trin er taget i Danseretnin-

gen og /4 Drejning eller op til en !/s Drejning udferes paa

selve Pivoet.

NB. Udfaldet af Pivot kommer meget an paa Herrens. Fering. Da-
men vil finde det vanskeligt at bibeholde Kontra Beviegelse

Stilling med sit venstre Ben medmindre Herrens Faring er
fast.

VENSTRE DREJNING.
(Aaben Drejning.)
Herren:

Herren skal gaa lige tilbage i Danseretningen og i over-
fyldte Sale vil Begynderen finde det vanskeligt at undgaa
Sammensted, Zig-Zag er en bedre Figur at leere for Begyn-
deren.

Venstre Drejningen bestaar af en aaben Drejning efter-
fulgt al sidste 4 Trin af Kvart Drejningen, begynd med
Ryggen i D.R.

Kontra Bevzagelser:
Paa 1 og 4, svagt paa 7.
Op- o9 nedadgaaende Bevzgelser:
Op i Slutningen af 2, ned i Slutningen af 3.
Ieeldninger:
Heeld til venstre paa 2 og 3 og svagt til hejre paa 5 og
6 (Heelpivot).
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Begynd seende i Danseretningen og slut seende diag. mod
Veggen:
1. Venstre Fod fremad, drejende til venstre. S
2. Hajre Fod til Siden, stadig drejende. S

3. Fortszet Drejningen paa hejre Fodballe og gaa tilbage
paa venstre Fod. S

4. Hajre Fod tilbage i D.R., drej Kroppen lil vensire S

5. Slut venstre Fod til hejre Fod, drej til venstre paa h.

Q

Sk Heelpivot.
6. Slut diag. mod Vaeggen Q
7. Venstre Fod frem diag. mod Veeggen. N

14 Drejning udferes paa de ferste 3 Trin, /3 Drejning paa de

sidste 4 Trin. '

'B. Denne Figur kommer szedvanlig\jis efter Kvart Dr_'ejningell.

B Sl(:lt Kvarthrejningen ved at dreje mere baa den md.sle_Del.l_
Gor det sidste Trin af Kvart Drejningen il det ferste Trin af

stre Drejningen. 1 ) y y :

‘I;’eat?;ga atjholdwe 3die og 4de Trin lige tilbage i Danseret-
ningen.

Damen: o .
Venstre Drejning bestaar af en Heeldrejning og de sidste

4 Trin al Kvart Drejning.

Kontra Beveagelser:
Paa 1 og 4, svagt paa 7.

Op- og nedadgacende Bevagelser: . )
Gaa op i Slutningen af 2, ned i Slutmngen' af 3.
Den opadgaaende Bevagelse er ube-tyde-hg.‘ Daum‘en_ er
paa Fodballerne paa 5 og 6, men der er ingen lojne-
faldende opadgaaende Bevagelser.

Heldninger: ' \ . 4
Heeld til hajre paa 2 og 3-og svagt til venstre paa 5 og 6.

Begynd med Ryggen i Danseretningen. Slut med Ryggen diag.
mod Veaeggen:
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1. Hejre Fod tilbage, drejende til venstre. ' 5

2. Slut venstre Fod til hajre Fod, drej paa hejre Heel. Slut
med Veeglen paa venstre Fod seende i D.R. (Heel

Drejning). S
3. Hajre Fod fremad. - S
4. Venstre Fod fremad, drej Kroppen til venstre. S
3. Hajre Fod til Siden i samme D.R. Q
6.

Drej paa hejre Fodballe, slut venstre Fod til h. Fod. Q
7. Hojre Fod tilbage diag. mod Vaeggen. S

Udfer 1 Drejning paa de forste 3 Trin og 1/s Drejning paa
de sidste 4 Trin.

VENSTRE CHASSE DREJNING.

(Lukket Drejning.)
Herren:

Venstre Chassé Drejning er noget mere interessant end

aaben venstre Drejning. Begynderen vil have lidt vanskeligt
ved at fore ind i denne Figur.

Den bestaar af en forleens Chassé Drejning efterfulgt af
de sidste 4 Trin af aaben Venstre Drejning. (Kvartdrejning).
Kontra Beveagelser:

Paa 1 og 4, svagt paa 7.

Op- og nedadgaaende Bevegelser:

Op i Slutningen af 1, ned i Slutningen af 3.
Heldninger:

Heeld il venstre paa 2 og 3, til hejre paa 5 og 6.

Begynd seende diag. mod Midten. Slut seende diag. mod
Vaggen.

1. Venstre Fod frem, drejende til venstre. S
2. Hgjre Fod til Siden, stadig drejende. Q
3. Fortset Drejningen paa haejre Fodballe, slut venstre Fod
til hejre Fod. , Q
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4. H. Fod tilbage lige i D.R., Kroppen drejes til venstre. S
5. Slut venstre Fod til hejre Fod, drej til venstre paa

hejre Heel. Q

. Heelpivot
6. Slut diag. mod Vzaeggen. _ Q
7. Venstre Fod fremad diag. mod Vaeggen. S

Paa de forste 3 Trin udferes /s Drejning og paa de neste
Trin en anden !/3 Drejning.

NB. Denne Figur bliver undertiden brugt straks efter en Kvart
Drejning, men det anbefales absolut ikke. Damen vil misfor-
staa Feringen og begynde en Zig-Zag i Stedet for. Begyndere
burde udfere den efter en Hgjre Drejning eller en Zig-Zag,
som slutter i en diag. Stilling. Yvede Dansere synes bedre om
folgende Sammensezetning: Kvart Drejning, slut diag. mod Veaeg-
gen, Change of Direction, slut diag. mod Midten, vensire
Chassé Drejning.

Damen:

Venstre Chassé Drejning er en mere populer Drejning
end aaben venstre Drejning. Den bestaar af en baglens
Chassé Drejning efterfulgt af de sidste 4 Trin af aaben venstre
Drejning som er en forleens Chassé Drejning.

Kontra Beveagelser:
Paa 1 og 4, svagt paa 7.

Op- og nedadgaaende Bevagelser:
Op i Slutningen af 1, ned i Slutningen af 3. Damen er
paa Fodballerne paa 5 og 6, men der er ingen igjnefal-
dende opadgaaende Bevaegelse.

Heldninger:
Heeld til hejre paa 2 og 3 og til venstre paa 5 og 6.

Begynd med Ryggen diag. mod Midten. Slut med Ryggen
diag. mod Vaggen.

1. Hojre Fod tilbage, drejende til venstre. S
2. Venstre Fod til Siden, stadig drejende. Q
3. Slut hajre Fod til venstre Fod. Q
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4. Venstre Fod fremad, drej Kroppen til venstre. S

5. Hejre Fod til Siden. Q
6. Slut venstre Fod til hejre Fod, slut med Ryggen diag.

mod Veeggen. Q
7. Hajre Fod tilbage, diag. mod Veeggen. S

Udfer 1/s Drejning paa hver Del.

Z1G-ZAG.
Herren:
Zig-Zag bestaar af de forste to Trin af aaben venstre
Drejning efterfulgt af de sidste tre Trin af hejre Drejning.

Kontra Bevzgelser:
Paa 1 og 3, svagt paa 5. Det 3die Trin er placeret i
Kontra Bevaegelses Stilling.

Op- og nedadgaaende Beveegelser:
2det Trin er taget paa Fodballen, men der er ingen op-
adgaaende Beveegelse.

Heldninger:
Der er ingen Heeldninger.

Begynd og slut seende i Danseretningen:

1. Venstre Fod fremad, drejende til venstre. S
2. Hojre Fod til Siden, Ryggen direkte mod Veeggen. S

3. Venstre Fod tilbage i Kontra Bevegelse Stilling, Damen
gaar outside Herren. S

4. Trak hejre Fod til venstre Fod og drej samtidig til hejre
paa venstre Heal, slut med Veagten paa hejre Fod
seende i D.R. (Pull Step). 3

5. Venstre Fod fremad. S

Udfer t/4+ Drejning paa de 2 ferste Trin og en anden !/4 Drej-
ning paa de sidste 3 Trin.
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1 Hjerner udferes en mindre Drejning paa sidste Del, saa-
ledes at den slutter diag. mod Vaeggen i den nye Danseretning.

NB. Skent der er en ubetydelig Drejning paa hajre Fodballe (2d§at
Trin) skal man vere meget paapasselig med ikke at dreje
Kroppen til venstre, da det ellers vil resultere i en grim Hofte-
bevaegelse, naar Damen gaar outside Her:ren. X
Naar venstre Fod er tilbage paa det 3die Trin skal Kroppen
veere vinkelret til Veaeggen, venstre Fod gaar tilbage i en diag.
Retning for Kroppen. o )
Zig-Zag kommer I;aedvanlisgvics efter Kvart Drejning. ’Det sidste
Trin af Kvart Drejningen udger det ferste Trin aft Zig-Zag og
er taget lige frem i Danseretningen. )

Zig-meg og Bagleens Lockstep, Efter 1 og 2 af Zig-Zag kan
baglens Lockstep udfares. Rytmen er_S SSQQSS. Slut med
et Pull Step eller en lpbende Afslutning.

Damen:

Kontra Bevagelser: :
Paa 1 og 3, svagt paa 5. Det 3die Trin er i Kontra Be-
veegelse Stilling. .

Op- og nedadgaaende Bevagelser: ‘
Det 4de Trin er taget paa Fodballen, men der er ingen
opadgaaende Beveegelser.

Heldninger:
Der er ingen Haldninger.

Begynd og slut med Ryggen i Danseretningen:

1. Hojre Fod tilbage, drejende til venstre. S

2. Slut venstre Fod til hejre Fod, drejende paa hejre Heel.
Slut med Viegten paa venstre Fod, udfer lidt over /i

Drejning. S
3. Hejre Fod fremad outside Partneren. Tag dett.e. Trin
diag. frem mod Vaeggen, begynd Drejningen til hajre. S
4. Venstre Fod til Siden mod Veaeggen. 5

5. Brush hejre Fod til venstre Fod og gaa saa tilbage paa
hejre IFod. S

Udfer lidt over /i Drejning paa de ferste 2 Trin og det
samme paa de sidste 3 Trin.
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NB.  Naar man gaar outside Herren paa det 3die Trin, seg saa at
holde Kontakt over Hofterne. Kroppen skal veere vendt mod
Veeggen, naar hejre Fod er fremad.

CROSS CHASSE.
Herren:

Cross Chassé er en meget brugt Variation. Den bestaar

af et Chassé taget ud til hejre Side og slutter fremad
outside Damen. '

Kontra Beveagelser:

Svag Kontra Bevaegelse paa 1. Kontra Bevagelse paa 4,
naar dette Trin bruges som det forste af en drejende
Figur. Det 4. Trin er taget i Kontra Bevaegelse Stilling.

Op- og nedadgaaende Bevagelser:
Gaa op i Slutningen af 1 og ned i Slutningen af 3.

Heldninger:
Heeld til venstre paa 2 og 3.

Begynd seende diag. mod Vieggen.

1. Venstre Fod frem.

5
2. Hojre Fod til Siden (diag. tilbage) lille Trin. Q
3. Slut venstre Fod til hajre Fod. Q
4. Hojre Fod fremad outside Partneren, 5

Normalt er der ingen Drejning i denne Figur.

NB.  Herren skal veere megel omhyggelig med at holde Kontakt
med Partneren, naar hajre Fod er oulside Damen paa 4de
Trin. Cross Chassé kommer seedvanligvis efler Kvart Drejning.
Slut Kvart Drejningen seende diag. mod Vaggen og brug sid-
ste Trin af Kvart Drejningen som det farste af Cross Chassé.
Venstre Chassé Drejning kan ligeledes danses for Cross Chasse.
Cross Chassé kan efterfolges af Kvart Drejning eller et Lock-
step.

Damen:

Kontra Beveagelser:
Svag Kontra Beveegelse paa 1. Steerk Kontra Bevaegelse
paa 4 naar der felger en drejende Figur efter. Det 4de
Trin er taget i Kontra Bevaegelse Stilling.
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‘Op- og nedadgaaende Bevzgelser:

Gaa op i Slutningen af 1 og ned i Slutningen al 3.

lzldninger:
Svag Heeldning til hejre paa 2 og 3.

Begynd og slut med Ryggen diag. mod Veaggen:
1. Hejre Fod tilbage.
2. Venstre Fod til Siden, lille Trin.
3. Slut hejre Fod til venstre Fod.

wn O O w

4. Venstre Fod tilbage med Partneren outside.

Normalt er der ingen Drejning i denne Figur.

v i - i . : . tra
B. Damen skal sikre sig at 4de Trin er taget gc_)dt over i Kon
A Bevaegels‘e Stilling, ellers vil det resultere i en grim Hofte-
bevaegelse, naar Herren gaar outside Damen. Hold Hofterne
godt fremad, naar Trinnet tages.

LOCK STEP.

Herren: . ]
Lock-step bestaar af et fremad Chassé i hvilkel Fod-
derne er krydset paa det andet Quick Trin. Det be-g)‘fn—
der med et Trin frem paa hejre Fod som tages outside
Partneren. Det sidste Trin af Progressive Chassé, Cross
Chassé eller Drag vil veere en udmarket Begyndelse til
denne Figur.

Kontra Bevagelser: ”
Det ferste Trin er placeret i Kontra Bevaegelse Stilling.

Brug sterk Kontra Beveegelse paa 5te Trin af Lock-step,
naar det er efterfulgt af en Drejning.

Op- og nedadgaaende Bevagelser:
Gaa op i Slutningen af 1, og ned i Slutningen af 4.

Healdninger:
Der er ingen Haldninger.
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Normalt begynder og slutter man Lock-step seende diag. mod
Vaggen.

L. Hojre Fod frem outside Partneren diag. mod Veggen. S

2. Venstre Fod fremad stadig outside Partneren. Q
3. Kryds hejre Fod bagved venstre Fod. Q
4. Venstre Fod frem., _ S
5. Hejre Fod fremad outside Partneren. 8

NB.  Skent 2det Trin er beskrevet ,frem®, er det muligt at gere det
diag. fremad, sidelens langs Danseretningen. Lock-step danses
ofte tilbage efter 2. Trin af Zig-Zag. Det vil da blive fulgt af
et Hezel Pull eller en Running Finish. Den rigtige Rytme vil i
dette sidste Tilfelde veere: S S5 Q Q S S Q Q 5. Herren maa
sorge for ikke at miste Kontakten med Damen under det
krydsende Trin.

Damen:

Lock-step bestaar af et baglens Chassé i hvilket Fod-
derne er krydset paa det 2det Quick Trin. Det udferes,
naar Herren har taget et Trin fremad paa sin hejre Fod
outside Damen.

Det sidste Trin af Progressive Chassé, Cross Chassé eller
Drag vil veere en udmeerket Begyndelse til denne F igur.

Kontra Bevegelser:
Det Iste Trin er placeret tilbage i Kontra Bevaegelse
Stilling. Brug stzerk Kontra Beveegelse paa det 5te Trin
alb Lock-step, naar det er efterfulgt af en Drejning.

Op- og nedadgaaende Bevagelser:
Gaa op i Slutningen af 1, ned i Slutningen af 4.

Heeldninger:
Der er ingen Haldninger.

Normalt begynder og slutter Lock-step med Ryggen diag.
mod Veeggen:

1. Venstre Fod tilbage diag. mod Veggen, Partneren out

side. S
2. Hojre Fod tilbage og svagt til hejre. Q
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3. Kryds venstre Fod foran hejre Fod. Q

4. Hojre Fod diag. tilbage, gaa langs D.R. 5
5. Venstre Fod tilbage, diag. mod Vaeggen, Partneren out-
side. S
DRAG.
Herren:

Denne Figur ligner Cross Chassé. Der er dog 3 Afvigel-
ser, som Danseren skal bemarke.

Takten: Cross Chassé: S Q Q S — Drag: Q Q S S.

Retningslinien: (Det 2det Trin). I Cross Chassé er det il
Siden, i Drag er det diag. tilbage i Forhold til Kroppen.

Den opadgaaende Bevagelse: Paa Grund af Stillingen af 2det
Trin kommer den opadgaaende Bevaegelse et Trin senere
i Drag.

Drag danses seedvanligvis efter en venstre Pivot, taget naar
hajre Fod er tilbage. Denne Pivot er beskrevet forneden og er
danset efter de forste 3 Trin af en aaben Venstre Drejning.
Begynd seende i Danseretningen og udfer de forste 3 Trin af
aaben venstre Drejning. Slut med Ryggen i Danseretningen.

Venstre Pivot:

Hejre Fod tilbage med steerk Kontra Bevagelse og pivot
paa hejre Fodballe, omkring /s Drejning til venstre. Hold
venstre Fod foran i Kontra Beveegelse Stilling. Slut seende
imod Vweggen, — saa folger

DRAG:

Kontra Bevagelser:
Steerk Kontra Beveegelse paa venstre Pivot paa hejre
Fod tilbage. Kontra Beveegelse paa 1ste Trin af Drag.
Steerk Kontra Bevaegelse paa 4de Trin af Drag, naar der
folger en Drejning efter.

Op- og nedadgaaende Bevagelser:
Gaa op i Slutningen af 2, ned i Slutningen af 3. 2det
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Trin er tag.et paa Fodballen. Den opadgaaende Beveae-
gelse er hejest, naar venstre Fod sluttes ti] hajre Fod.

Heldninger: -
Heeld til venstre paa det 2det og 3die Trin af Drag.
1. Venstre Fod frem, drej ubetydeligt til venstre.
2. Hejre Fod diag. tilbage, Kroppen diag. mod Veeggen.
3. Treek venstre Fod fast til hajre Fod.

7, B s S o B an]

4. Hejre Fod fremad outside Partneren.

Udfer 1/, Drejning paa venstre Pivot og '/s Drejning mellem
det 1ste og 2det Trin af Drag. Drejningen skal veere gradvis
gennem hele Bevaegelsen.

NB. Pivot og Drag kan ogsaa danses eft
: 1 ! er forste Del af Kvarl Drej-
ning, naar det 5te Trin af Kvart Drejningen bliver venst?e

Pivot. Dans ogsaa Figuren efter en haj i jni

_ : g . ire Spinn Drejning, gaa

tgll}_)agc paa hejre Fod diag. mod Midten, udfer Pivojt efgtergal

\T/pnglretj;;hlq)éevet fliiqentd't. 1| lj;/eg%s disse Stillinger udferes kun

s paa Pivot, og 4 5 z

Toln 3 Do g8 “ Drejning mellem 1ste og 2det
Damien:

?e_ Notitsen i Begyndelsen af Beskrivelsen af Herrens
rin.

Venstre Pivot:
Venstre Fod fremad med en sterk Kontra Bevagelse
og pivot paa venstre Fodballe omkring /s Drejning til
venstre. Hold hejre Fod hbagved i Kontra Bevaegelse
Stilling. Slut med Ryggen mod Vaeggen. Nu folger:

DRAG:

Kontra Bevegelser:
Steerk Kontra Beveaegelse paa venstre Pivot. Kontra Be-
vaegelse paa Iste Trin af Drag. Sterk Kontra Bevaegelse
paa 4de Trin af Drag, naar der folger en Drejning efter.

Det 4de Trin er taget paa tveers af Kroppen i Kontra
Bevaegelse Stilling.

Op- og nedadgaaende Beveagelser:
Gaa op i Slutningen af 2, ned i Slutningen af 3. 2det
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Trin er taget paa Fodballen. Den opadgaaende Beva-
gelse er hejest, naar hejre Fod sluttes til venstre Fod.

Heldninger:
Heeld til hojre paa det 2det og 3die Trin af Drag.

1. Hejre Fod tilbage med Kroppen drejet ubetydeligt til
venstre. Q

2. Venstre Fod diag. fremad. Q
3. Traek hajre Fod fast til venstre Fod. S
4. Venstre Fod tilbage, med Partneren outside. S

Udfer /4 Drejning paa venstre Pivot og !/s Drejning mellem
Iste og 2det Trin af Drag. Drejningen skal veaere gradvis
gennem hele Beveegelsen.

LOBENDE ZIG-ZAG.

Herren:

Lebende Zig-Zag bestaar af de ferste 2 Trin af Zig-Zag
efterfulgt af en lebende Afslutning. Detl er en rigtig Figur for
de ovede Dansere at udfere. De sidste 4 Trin er kendt som
lobende Afslutning og er preesenteret i mange Variationer.

Kontra Bevegelser:
Steerk Kontra Bevaegelse paa 1 og 3. Sterk Kontra Be-
veegelse paa 6, naar der felger en Drejning efter. 3die
og 6te Trin er i Kontra Bevaegelse Slilling.

Op- og nedadgaaende Beveegelser:
Gaa op i Slutningen af 3, ned i Slutningen af 5. 2det
Trin er taget paa Fodballen. Den evrige Del al Drej-
ningen er ogsaa udfert paa Fodballen.

Heldninger:
Heeld til venstre paa 4 og 5.

Begynd og slut seende i Danseretningen:
1. Venstre Fod fremad drejende Kroppen til venstre. S

2. Hojre Fod til Siden i samme Retning. S
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3. Venstre Fod tilbage, drej Kroppen svagt til hejre, Part-

neren outside. Q
4. Hojre Fod lille Trin til Siden og ubetydeligt fremad,
Kroppen vendt i D.R. Q
5. Venstre Fod fremad, forbered et Trin outside Part-
neren. S
6. Hojre Fod fremad outside Partneren. S

No'rm-alt udieres der /4 Drejning til venstre paa de [orste 2
Trin og det samme til hejre paa 3die og 4de Trin.

NB. Trinnene 3, 4, 5 og 6 kaldes lgbende Afslutnin
i , 4, 6] ben g og de kan
ogsaa telles S Q Q S. Denne Takt er jevn. Lobende Zig-Zag
ll;;;n.u_dfares eftgrtmfl Kvart Drejning. Det sidste Trin af Kvart
‘rejningen er det ferste af lgbende Zig-Zag o a8 3
lige i Danseretningen. ? S IR RS
Damen:
Konira Beveegelser:
Steerk Kontra Bevewegelse paa 1 og 3 og ogsaa paa 6,
naar der felger en Drejning efter. 3die og 6le Trin er i
Kontra Bevagelse Stilling.

Op- og nedadgaaende Bevagelser:
Gaa op i Slutningen af 3, ned i Slutningen al 5.

Heldninger:
Heeld til hejre paa 4 og 5. .
1. Hejre Fod tilbage, drej Kroppen til venstre. S
2. Slut venstre Fod til hejre Fod, udfer en Heel-Drej-
ning. 5
3. Hejre Fod fremad, outside Partneren, drej Kroppen
svagt til hajre. Q

4. Venstre Fod til Siden og ubetydeligt tilbage paa tveers

af Danseretningen. Q

5. Hejre Fod tilbage. S

6. Venstre Fod tilbage, Partneren outside. S
Der drejes det samme som i Herrens Trin.
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ALMINDELIG LOBENDE DREJNING.
Hule;l‘l;mnt den ikke er en standardiseret Figur er den lettere
“og i flere Tilfzelde langt mere liltreekkende end den mere Vart
skelige »lebende hgjre Drejning« som er beskre?wet Tszepe af.
Almindelig lobende Drejning bestaar af d‘.a 4 ferste Trin
en Kvart Drejning, et Trin tilbage paa hejre Fod og saa en
lobende Afslutning.

Kontra Bevegelser: : :
Steerk Kontra Beveegelse paa 1, 6 ().‘g_g. 6te Trin og
9ende Trin er i Kontra Bevagelse Stilling.

- og nedadgaaende Bevagelser: . ‘
h Ograa o‘pg; Slutningen af 1, ned i Slu.tnu.lgen af 4, gaa
igen op i Slutningen af 6 og ned i Slutningen af 8.

Heldninger: .
Hae?d til hajre paa 2 og 3 og til venstre paa 7 og 8.

Begynd seende diag. mod Vaeggen. Variationen bruges kun i
Neerheden af Hjerner. ‘

i J : Ifi, ; t Drejning, men drej

1 til 4. Udfer de forste 4 Trin af Kvar ; :

lidt mere saa 2det og 4de Trin gaar ubetydeligl paa

tveers af Danseretningen. Fortset Drejr.l.inge‘n paa ve-nstrg
Fodballe indtil Ryggen er i Danseretningen. S Q Q

(1]

Hejre Fod tilbage lige i D.R., forbered at fere Dame-l;
outside.

6. Venstre Fod tilbage lige i D.R., drej til hejre mecsl
Damen outside.

7. Hojre Fod lille Trin til Siden seende i den nye D.R.  Q

8. Venstre Fod fremad, forbered at gaa outside Pap(t)-
neren.

9. Hojre Fod fremad outside Partneren. S

Fortsaet ind i Kvart Drejning eller hejre Drejning.

illi [ jni aa de ferste 4
Fra en diag. Stilling udferes /3 Drejning paa st
T;?n. Udferg1/4 eller /3 Drejning paa den lsbende Drejning.

V\Aﬁ\%/. ni el sen. banden. dk

NB.  Skent de forste 4 Trin har Udseende af en hejre Drejning skal
der drages Omsorg for ikke at fuldende den forste Trediedel
af Drejningen paa 3die Trin og gaa tilbage med venstre Fod

paa 4. Drejningen skal veere gradvis helt igennem. Trinene 6
til 9 skal teelles: S QQSs.

Damen:
Kontra Bevagelser:

Staerk Kontra Bevagelse paa 1, 6 og 9. 6le og 9ende
Trin er i Kontra Bevaegelse Stilling.

Op- og nedadgaaende Bevagelser:
Gaa op i Slutningen af 1, ned i Slutningen af 4, gaa

igen op i Slutningen af 6 og ned i Slutningen af 8. Det
bte Trin skal tages paa Heelen.

Heeldninger:
Hzeld til venstre paa 2 og 3 og til hejre paa 7 og 8.

L. til 4. Udfer de forste 4 Trin af Kvart Drejning, men drej
lidt mere saa det 2det Trin er taget ubetydeligt paa tvaers
al' Danseretningen og 4de Trin er taget diag. fremad
mellem  Herrens Fadder. Slut seende i Danseretnin-

gen. SQQS
5. Venstre Fod fremad, forbered at gaa outside Partne-

ren. S5
6. Hojre Fod fremad lige i D.R. drejende til hejre. S
7. Venstre Fod til Siden. Q
8. Hojre Fod tilbage. Q
9. Venstre Fod tilbage, Partneren outside. S

Der drejes det samme som i Herrens Trin.

DOBBELT VENSTRE SPINN.
Herren:

Oprindelig er det en Valsevariation, men benyttes nu
megel i Quick-step. Navnet er misvisende, da det ikke er el
Spinn (men derimod et Taapivot) og heller ikke danses 2
Gange efter hinanden som Navnet tyder paa.
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Kontra Bevagelser:

Steerk Kontra Bevegelse paa 1.

Op- og nedadqaaende Beveagelser: ' .
g gaa op i Slutningen af 2, ned i Slulningen af 4. 2det
Trin er taget paa Fodballen. Den opadgaaende Bevee-
gelse er hejest, naar Drejningen er udfert.

Haeldninger: L
Der er ingen Heeldninger i Standard Teknikken.

Begynd seende i D.R. og slut diag. mod Vaeggf.:n eller li.ge i
D.R. Det sidste kun hvis man ensker at gaa ind i en ny Figur.

1. Venstre Fod fremad drejende til venstre. S
2. Hojre Fod til Siden paa tveers af D.R. S

3 til 4. Fortset Drejningen paa hejre Fodballe og slut
venstre Fod til hejre Fod. QQ

Gaa saa fremad paa venstre Fod diag. mod Veeggen.

Udfer en fuldendt Drejning eller ubetydelig mindr.e paa hel.e
Figuren. Drejningen skal veere gradws._ Forcer 11(?11:‘3 'DreJ-
ningen paa Iste Trin. Det meste af >>SV.1n.ge’L.<< af Drejningen
skal merkes, naar venstre Fod sluttes til hejre Fod.
i aav i i vart

e gp(gﬁfllfg vsg;:rga: psll?anl i(l(l)lrtligul. ]%L‘f‘ih ar]gg%‘gzltegggsiig éipiml

kan efte,t‘falges al et Cross Chassé eller en C_r‘0§sr Swivel.

Hvis Figuren slutter i D.R. kan man gaa ind i Zig-Zag.
Damen:
Kontra Bevegelser:

Steerk Kontra Bevaegelse paa 1.

Op- og nedadgaaende Bevagelser: ‘ .
g graa op i Slutningen af 2, ned i Slutningen af 4.

Heldninger:
Der er ingen Heldninger.

1. Hojre Fod tilbage drej Kroppen til venstre. S

2. Slut venstre Fod til hejre Fod, drej paa hejre Hel. ShlSt
i Danseretningen (Hzldrejning).
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3. Fortseet Drejningen paa venstre Fodballe og tag et lille
Trin til Siden og ubetydelig tilbage paa hejre Fod. Q

4. Stadig drejende kryds venstre Fod foran hejre Fod. Q
Gaa tilbage paa hejre Fod diag mod Vaggen.

Udfer en fuldendt Drejning eller ubetydeligt mindre paa hele
Figuren.

HOJRE SPINN DREJNING.
Herren:

Spinn Drejningen er i nogle Henseender en Fortsmttelse
af hejre Pivot Drejning. Den er mest brugt i Vals.

Kontra Bevagelser:

Steerk Kontra Bevaegelse paa 1 og 4. Kontra Bevagel-
sen er ogsaa holdt paa det 5te Trin. ‘ :

Op- og nedadgaaende Bevegelser:
Gaa op i Slutningen af 1, ned i Slutningen af 3. Gaa igen
op i Slutningen af 5 og ned i Slutningen af 6.
Heldninger:

Heeld til hejre paa 2 og 3. Ingen Hewldning paa selve
Spinnet.

Begynd seende diag. mod Vaeggen.

1, 2 og 3. Forste 3 Trin af Hejre Drejning. Slut med Ryg-
gen i D.R. : 500

4. Venstre Fod lige tilbage og pivot en halv Drejning til
hajre paa venstre Fodballe. Hold hajre Fod foran i
Kontra' Bevaegelse Stilling. ' S

5. Hejre Fod fremad i D.R. stadig drejende. S

6. Venstre Fod til Siden i samme D.R. Kroppen fortsatter

med at dreje til hejre. Slut med Ryggen diag. mod
Midten. S

Gaa tilbage paa hejre Fod ind i 5, 6, 7 og 8 af Kvart Drej-
ning eller ind i venstre Pivot paa hejre Fod og derefter Drag.
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Paa Trinnene 1 til 3 udferes !/s Drejning, /2 Drejning paa 4
og /3 Drejning mellem Trinnene 5 og 6. Der wdimre“s en m_lndre
Drejning paa Pivot, naar Variationen er danset i et Hjorne.

i i i i “ Stilli d Slut-
y t 6te Trin vil antage en ,,diag. tl_lhagel Stilling mo
. l?i;gegleaf Trinnet. Husk forinden Spinnet ikke at lade Veegten
gaa for meget tilbage paa 4.

Damen:
Kontra Bevegelser:
Steerk Kontra Beveaegelse paa 1 og 4.

- dgaaende Bevzgelser: .
=¥ Ograr;eg; igSIutningnen afgl, ned i Slutningen af 3, gaa igen
op i Slutningen af 5, ned i Slutningen af 6. Det 5te Trin
er taget paa Fodballen, den opadgaaende Bevacgelse er
hejest, naar Drejningen er udfert.

Ieldninger:
Held til venstre paa 2 og 3.

Begynd med Ryggen diag. mod Veeggen:
1, 2 og 3. Ferste 3 Trin af Hejre Drejning. 5 4 G
4. Hejre Fod fremad og pivot omkring 1/« Drejning til

hejre paa hajre Fodballe. Hold venstre Fod bagved i
Kontra Bevaegelse Stilling. - S

5. Stadig drejende beveeg venstre Fod tilbage og til venstrg
i D.R.

6. Fortseet Drejningen paa venstre Fodballe og tag et l'ille
Trin diag. fremad paa hejre Fod. Kroppen vender dlags.
mod Midten. ,

Gaa fremad paa venstre Fod ind i 5, 6, 7 og 8 af Kvart Drej-
ning eller ind i venstre Pivot og Drag.

Paa Trinnene 1 til 3 udferes /s Drejning. Udf;ar. l,j’a Drejning
mellem 4de og Slutningen af 5te Trin, og /s Drejning mellem
5 og 6.

NB Paa 6te Trin skal hejre Fod fares let op til vensire Fod ferend
i der gaaes diag. {remad.
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CHANGE OF DIRECTION,
Herren:

Oprindelig er det en Slow-fox-Variation, men bliver nu

hyppigt brugt i Quick-step, som et Led j vensire Chassé
Drejning.

Kontra Bevagelser:

Konira_Bevaegelse- paa 3 for at fere ind i en venstre
Drejning.

Op- og nedadgaaende Bevegelser:
Der er ingen opadgaaende Bevaegelser.

Heeldninger:

Heeld til venstre paa 1 og 2 (Standard Teknikken kre-
ver at Heldningen holdes indtil Veegten er overfort il
venstre Fod).

Begynd seende diag. mod Vaggen. Slut diag. mod Midten.

L. Hejre Fod diag. fremad glidende frem paa Indersiden
af Foden, Kroppen skal begynde at dreje til venstre. §

2. Med Knaene godt bajet, brush venstre Fod til hgjre Fod.
Paa samme Tid drej til venstre med Vaegten paa hejre
Fodballe, men hold Foden flad. S

3. Venstre Fod fremad. ‘ S

Op til 1/ Drejning kan udferes i denne Figur, men normalt
bruges der 1/, Drejning i Quick-step.

NB.  Naar venstre Fod sluttes til hajre Fod holdes Trykket paa
Indersiden af venstre Fod. Undgaa at dreje for meget paa det
forudgaaende Trin (Trinnet paa venstre Fod), da Damen mu-
ligvis ellers vil misforstaa Foringen og gaa ind i Zig-Zag. Be-
gynd med Kvart Drejning, saa Change of Direction og der-
efter venstre Chassé Drejning,.

Damen:

Kontra Bevegelser:

Kontra Bevagelse paa 3.

Op- og nedadgaaende Bevagelser:
Der er ingen opadgaaende Bevaegelser.
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Heldninger:
Heeld til hejre paa 1 og 2.

Begynd med Ryggen diag. mod Veeggen og slut diag. mod
Midten.

1. Venstre Fod diag. tilbage ikke for langt Trin. S
2. Med Knxene godt bajede, brush hejre Fod til venstre

Fod drej til venstre paa venstre Fodballe. S
3. Hajre Fod tilbage. S

Der drejes det samme som i Herrens Trin.

NB. Naar hejre Fod fores op fil venstre Fod vil hejre Taa vaere lig
med venstre Vrist. Ikke Taa til Taa.

TELEMARK — AABEN TELEMARK
IMPETUS DREJNING — AABEN IMPETUS DREJNING.

Disse 4 Variationer er meget brugt i Quick-step, Vals og

Slowloxtrot. Maaden at danse dem paa er den samme i hver

Dans, men Rytmen er anderledes af Hensyn til Tempoet i
Musikken.

Beskrivelsen af hver Variation er givet under den Dans
i hvilken Figuren oprindelig tilherer.

Telemark:

Er oprindelig en Slowfox Variation og en Beskrivelse
findes under Slowfox. Naar den danses i Quick-step er Rytmen
$S§ S S. Den kan danses S Q Q S, men det er ikke tilraadeligt
for Begynderen at forsege den hurtige Rytme. Naar den dan-
ses i Vals har hver Trin eet Taktslag. Andre tekniske Enkelt-

heder er uforandrede.

Aaben Telemark:
Den er lige populer i Vals og Slowfox og Beskrivelsen

findes under begge Danse. Naar den danses i Quick-step er
Rytmen S S S S. Den hurtige Rytme er S Q Q S kan bruges
af gvede Dansere. Andre tekniske Enkeltheder er uforandrede.

Impetus Drejning:
Naar den danses i Quick-step er Rytmen S 5 S S. Naar

mﬁsni el sen. banden. dk

den danses i Vals har h ri
1 s ver Trin eet Takts i
Enkeltheder forbliver uforandrede. S, Anduetluile

Aaben Impetus Drejning:
Naar den danses i Slowfox
’ | S er Rytmen S % j
]f)ien danses i QHICk—Step er Rytmen S S S S, EnQDS D.ariiitl;
ruger denne Figur, men den er sjeeldent brugt i Quic L

Andre tekniske Enkeltheder forbliver uforandrede k-step.

CRO
Plorians SS SWIVEL.

En interessant Variation, kun for eavede Dansere

Trinnene er lett i
e, men Figuren k i
danses effektivt. g reever god Balance for at

Kontra Beveegelser:

Kontra Bevegelse . |
paa 1 . 3.3 p .
Bevagelse Stilling. °g 3. 3die Trin er i Kontra

Op- og nedadgaaende Beveagelser:

Der er ingen opadgaaende Bevaegelse. Skent Drejningen

er paa venstr ; 1
muﬁgt- enstre Fodballe skal Foden holdes saa flad som

Heldninger:
Held til venstre paa 2,

Begynd - di
M??ifen_ seende diag. mod Vaeggen. Slut seende diag. mod

1. Venstre Fod fremad drejende Kroppen til venstre. S

2. IS)W"ivel 1/'4 Drejning til venstre paa venstre -Fodballe
dmng hejre Fod parallelt til venstre Fod, enten slutté
em sammen, eller nogle faa Tomm ki
stadig paa venstre Fod. gl Vaegtﬂsl

3. Hajre Fod fremad outside Partneren. S

Normalt drejes der !/s Drejni
ing, . .
op til 2 Drejning. jning, men det er muligt at dreje
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NB. En god Cross Swivel kommer an paa 1iste Trin. Det skal veere
langt og fort med et sikkert Sving til venstre. Hvis et lille
Tryk holdes paa hejre Fod, naar den sluttes til, vil det hjselpe
Balancen. Dans en Kvart Drejning, dobbelt venstre Spinn eller
en lebende venstre Drejning foran, og slut Cross Swivel med
en lgbende Afslutning. Overfer Veaegten tilbage til venstre Fod
med en svag Drejning til hejre, udfer det forste Trin af
lebende Afslutning. Tl S Q Q S eller Q Q S S.

Damen:

Kontra Beveagelser:

Paa 1 og 3. 3die Trin er i Kontra Bevaegelse Stilling.

Op- og nedadgaaende Bevagelser:
Der er ingen opadgaaende Bevaegelser.

Heldninger: '
Heeld til hejre paa 2.

1. Hejre Fod tilbage, drej Kroppen til venstre. S

2. Swivel /s Drejning lil venstre paa hgjre Fodballe, bring
venstre Fod parallelt til hejre Fod enten sluttet eller
nxsten sluttet. Veegten stadig paa hejre Fod. S

3. Venstre Fod tilbag-e, Partneren outside. S

Der drejes det samme som i Herrens Trin.

CORTE.

Herren:
Corté danses efter de ferste 4 Trin af Kvart Drejning,

hejre Spinn Drejning eller efter de forste 3 Trin af venstre
Chass¢ Drejning. Den mest benyttede Stilling er efter Kvarl
Drejning.

Kontra Bevagelser:
Paa 1 og 4.

Op- og nedadgaaende Bevagelser:
Der er ingen opadgaaende Bevagelser. Drejningen bli-
ver udfert enten paa hejre Fodballe eller Heel, men i
begge Tilfeelde skal Foden holdes fladt paa Gulvet.

Heeldninger:
Heeld til hejre paa 2 og 3.
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Udfer Trinnene 1, 2, 8 og 4 jni
e L 2 5 og 4 af Kvart Drejning § '
med Ryggen diag. mod Midten., RER R

1. Hoire F T ol . :
Vg;ie. od tilbage diag. mod Midten, drej Kroppen tiSI

2—3. Venstre Fod il hajre Fod, swivel 1/y Drejning til

venstre paa hejre Fodballe eller Hael, Vanot j
Fod (Halpivot). Wl hgjls

4. Venstre Fod tilbage diag. mod Midten eller imod D.R
Partneren outside, . S

Udfoer /4 Drejning paa de forste 3 Trin.

A‘B. 1\ a e 1 e ] I() Skal Fa]“le] en
aar lst Tr n I taget tllbage Pbaa hU re d
fﬁI €S ]ﬂeget belstelllt da llu][ eHE] vil aa iO] an 1
3 5 g 1 g‘t til Sldlen

Corté kan sluttes som folger:

7] Che%ﬁ.dEig)tg; egahave tfgeleet 4de Trin tilbage paa vensire
! i vensire Knzxe og overfar strak
fremad til hejre Fod (outsid op L
i tside P
ferste Trin af Kvart Drejningen.armeren) % Tller det

2. Outside Spinn. Gor det 44 i [
e Spi Outsi(;e gpﬁgf_: Trin kortere og udfer det forste

3. Pull-step og Cross Chassé. Ef
[ : . Efter det 4de Trin treek hsjre
Fod hen til venstre Fod og udfer 5, 6 af en Ihetjre DE:'-J(;-
ning uden at dreje og derefter et Cross Chassé.

Damen:
Kontra Bevzgelser:

Kontra Bevaegelse paa 1, Kontra Beveegelse Stilling paa 4.

Op- og {leda'dgaaende Bevagelser:
Trinene 2 og 3 er udfert paa Fodballen.

Heldninger:
Heeld til venstre paa 2 og 3.

1. Venstre Fod fremad diag. mod Midten, drej Kroppen

til venstre. S
2. Hejre Fod lille Trin til Siden i samme D.R. Q
3. Stadig drejende slut venstre Fod til hejre Fod. Q
4. Hajre Fod fremad diag. mod Midten, imod D.R. outside
Partneren. S

Der drejes det samme som i Herrens Trin,
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LOBENDE HOJRE DREJNING.
Herren:

Lobende hsjre Drejning er en sammensat Figur omfat-
tende hojre Pivot Drejning efterfulgt af 1, 2 og 3 af Slowlox
hejre Drejning (danset i Rytme S S S) og slutter med lebende
Afslutning (sidste 4 Trin af lebende Zig-Zag). Denne Figur er
bedst at udfere i et Hjerne.

Kontra Bevegelser:
Stzerke Kontra Beveagelser paa 1, 4, 5, 8 og 11. 8nde og
11te Trin er i Kontra Bevaegelse Stilling.

Op- og nedadgaaende Bevagelser:
Gaa op i Slutningen af 1, ned i Slutningen af 3, gaa igen
op i Slulningen af 6, ned i Slutningen af 7 og op i Slut-
ningen af 8 og ned i Slutningen af 10.

Heldninger:
Heeld til hejre paa 2 og 3, til hejre paa 6 og 7 og til
venstre paa 9 og 10.

Begynd seende diag. mod Veaggen:

1, 2, 3, 4. Udfer h. Pivot Drejning, slut seendei D.R. SQQ S

5. Hejre Fod fremad, drej Kroppen til hojre. S
6. Venstre Fod til Siden paa tveers af D.R. S
7. Fortszet Drejningen paa venstre Fodballe og gaa tilbage

paa hejre Fod, derefter lobende Afslutning.
8. Venstre Fod tilbage, og drej Kroppen til hejre, Part-
neren oufside. Q

9. Lille Trin til Siden paa h. Fod i samme D.R. Kroppen
vendt i den nye D.R.

10. Venstre Fod fremad, forbered at gaa outside Partne-

ren. S

11. Hejre Fod fremad outside Partneren. S

Der drejes 13/4 Drejning til hejre eller mindre. [Fuldstendige
Enkeltheder er givet forneden.

vwwé2ni el sen. banden. dk

Begynd‘diag. mod Veeggen, slut hajre Pivot Drejning
seende i D.R. Udfer 14 Drejning paa Trinnene 5 og 6.
Tfag Trinnene 7 og 8 lige tilbage i D.R. Udfer 1/4 Drej-
ning paa Trinnene 8 og 9. og slut seende i den nye DR.

NB.  Lebende hgajre Drejning er ikke en
fg{en 12mge]:4I Led af Salen.
erren skal passe paa ikke at hseve for me idli
aa et og f lig
m(ffllem Ste og bte Trin, da Damen saa varﬁ;kelig V(H‘ ]tcll?élgt
ﬁ ore I{(‘aeldrejnlng. e
erren kan hjelpe Damens Beveegelse ved
Balance godt fremad, naar det 6te rif‘ri‘n ereudiiltrt.}mlde

god Figur at udfere paa

hendes

Damen:

Lnb‘eznde. hejre Drejning er en sammensat Figur, omfat-
tende ].10']1‘8 p1-V(.)t Drejning efterfulgt af 1, 2 og 3 af en Slow-
fox hejre Drejning (danset S S S) og derefter lobende Afslut-

ning (sidste 4 Trin af lebende Zig-Zag). D i
at udfere i et Hjerne. R T B b

Kontra Bevegelser:

Steerk Kontra Bevaegelse paal, 4,5 8§ og 11. Hvis Herren
udforer 1/; Drejning til hejre paa Pivot, vil Damen forst

miste og saa genvinde sin Kontra Bevae
Ste Trin. evicgelse paa det

Op- og nedadgaaende Bevagelser:
Gaa_ op | §lutningen af 1, ned i Slutningen af 3, gaa igen
op i blutrlllngen al 6, ned i Slutningen af 7, og op i STub
ningen af 8, ned i Slutningen af 10.

Heeldninger:

Hzld til venstre paa 2 og 3, heeld til venstre paa 6 og 7
heeld til hejre paa 9 og 10 i

Begynd med Ryggen diag. mod Vaggen.

1, 2, 8, 4. Udfor en hoire Pivs s '
o or en hojre Pivot Drejning. Slut med Ryggen

SQQS

5. Venstre Fod baglens lige i D.R., drej Kroppen til
hajre. 5

6. Slut hejre Fod til venstre Fod, drej paa venstre Hal, §
7. Venstre Fod fremad lige i D.R. S
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8. Hojre Fod fremad outside Partneren, drej Kroppen til

hajre. Q
9. Venstre Fod til Siden i samme D.R. (Tilbage i den ny
D.R.)
10. Hejre Fod tilbage i den ny D.R. S

11. Venstre Fod tilbage i den ny D.R. Partneren outside. S

Der drejes iflg. Stillingen i Salen. Se Notitsen om Herrens
Trin.

FISKE HALE.
Herregi"ske Hale er en ret populer Standard Va_riation i
Quick-step. Den bedste Stilling at begynde fra er diag. mod
Midten. Slut seende diag. mod Veeggen.
En anden Sammensetning er givet forneden. Naar den
udferes efter en Cross Swivel vil det sidste Trin af Cross
Swivel blive det 1ste Trin af Fiske Hale.

Kontra Beveagelser: . "
Det 1Iste og 7ende Trin er placeret i Konlira BeVE['}ger(:
Stilling. Steerk Kontra Bevagelse paa det 7ende Trin.

Op- og nedadgaaende Bevagelser: .
i graa op i Slutningen af 1, ned i Slutningen af 6.

Hezldninger:
Heeld til hejre paa 2 og til venstre paa 4.

Dans 1 og 2 af Cross Swivel, slut seende diag. mod Midten
og fortseet:
1. Hojre Fod fremad outside Partneren, diag. mog
Midten.
2. Bevaeg venstre Fod ubetydeligt fremad saa Qen lfrydser
bagved h. Fod. Kroppen begynder at dreje til hajre. Q

3. Bevaeg hejre Fod fremad og til hejre. Kroppen diag.
mod Veeggen. Stadig outside Partneren. Q

V\%NV. ni el sen. banden. dk

4. Venstre Fod frem og ubetydeligt sideleens i D.R, Q

5. Kryds hejre Fod bagved venstre Fod, ikke for tewt,
stadig sideleens i D.R. Q

6. Venstre Fod diag. fremad i D.R. S

7. Hojre Fod frem outside Parineren diag. mod Veaggen,
fortset ind i Kvart Drejning eller en hgjre Drejning. S

Udfer Ys Drejning til hejre mellem 1 og 3. lkke flere Drej-
ninger.

NB. Fiske Hale kan danses naar som helst Herren har taget et
Trin outside Damen paa sin hajre Fod.
Det skal bemerkes, at hvis Herren ser diag. mod Vwmggen paa

dette Trin, skal der ikke drejes paa Trinnene 1 til 3 af Fiske
Hale,

Damen:
Kontra Bevagelser:

Det 1ste og 7ende Trin er placeret i Kontra Beviegelse
Stilling. Steerk Kontra Bevegelse paa det 7ende Trin.

Op- og nedadgaaende Beveagelser:
Gaa op i Slutningen af 1, ned i Slutningen af 6.

Heeldninger:
Heeld til venstre paa 2 og til hejre paa 4.

Dans 1, 2 af Cross Swivel. Slut med Ryggen diag. mod Midten,
fortseet som folger:

1. Venstre Fod tilbage, Partneren outside, diag. mod

Midten. S
2. Treek hejre Fod tilbage ind foran venstre Fod, drej
Kroppen til hejre. Q

- Venstre Fod tilbage, Ryggen diag. mod Vaeggen. Q

Hajre Fod tilbage og ubetydeligt til Siden langs D.R. Q
Kryds venstre Fod foran hejre Fod, gaa langs D.R. Q
Hojre Fod diag. tilbage. S

NSO w

Venstre Fod tilbage diag. mod Veeggen, Partneren oul-
side. S

Udfer !/s Drejning til hejre mellem 1 og 3.
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LOBENDE VENSTRE DREJNING.
(hurtig aaben venstre Drejning)

Herren: . )
- Herrens Trin ligner de 4 forste Trin af Standardfiguren

venstre Drejning, men er udfert i en hurtigere Ry't'me. og me(i
Damen outside paa det 3die Trin. Den er seedvanligvis dans;
direkte efter en Kvart Drejning, som skal sluttes seende

i D.R.

Kontra Bevagelser: - ‘
Steerke Kontra Bevaegelser paa 1 og 4. Tredie Trin er

placeret i Kontra Beveegelse Stilling.

- og nedadgaaende Bevagelser: '
or Ogaa op i Slutningen af 1, ned i Slutningen af 3.

Heldninger:
Heeld til venstre paa 2 og 3.

Begynd lebende venstre Drejning seende i D.R.:

1. Venstre Fod fremad drej Kroppen til vensire. S

2. Hojre Fod til Siden paa tvers af D.R. Q

3. Fortset Drejningen paa hejre Fodballe og gaa tilba%a
paa venstre Fod, Parineren outside.

4. Hojre Fod tilbage lige i D.-R. og pivot Y1 Drejning elleg
mere til venstre.

1/; Drejning udferes paa de forste 3 Trin og op til /2 Drejning
paa det 4de Trin.

NB Det er nedvendigt at have et smglerl_{t Sving fremc_s{ld ]g)s?%céitlslste
" Trin og det vil resullteredi en (til-dllgdolp-algfgg;réﬁei At -
ie Trin skal krydse ind unde g
]\?gﬂtge?l)geleSﬁillin.g, og det vil fremheeve Heeldningen.

n: e :
Dame[)et er en meget tiltreekkende Variation. Beskrivelsen

forneden afviger lidt fra Standardteknikken, saa det er ned-
vendigt at studere »N.B.« meget korrekt.

WwR. ni el sen. banden. dk

Nedenstaaende Maade at danse Figuren paa er brugt af
nxesten alle dygtige Dansere, og selv.om den ikke er standardi-
seret saaledes, er den altid accepteret.

Kontra Bevegelser:
Steerke Kontra Beveaegelser paa 1 og 4. 3die Trin er
placeret i Kontra Bevaegelse Stilling.

Op- og nedadgaaende Bevagelser:
Gaa op i Slutningen af 1, ned i Slutningen af 3. (Stan-
dard Teknikken er: Gaa op i Slutningen af 2.)

Heldninger:
Heeld til hejre paa 2 og 3.

Begynd med Ryggen i Danseretningen:

L. Hejre Fod tilbage, drej Kroppen til venstre. S
2. Lille Trin til Siden paa venstre Fod Q
3. Hejre Fod lige i D.R. outside Partneren. Q

4. Venstre Fod fremad lige for Herren og pivot
%4 Drejning eller mere til venstre. S

/2 Drejning udferes paa de ferste 3 Trin og op til /2 Drej-
ning paa det 4de Trin.

NB. 1 Standard Teknikken forlanges det at Damen udfarer en Hael

Drejning paa 2, og hendes forste 3 Trin vil saa veere det
samme som 1, 2 og 3 af aaben venstre Drejning. Det 3die Trin
vil stadig blive taget outside Herren paa 3, selv om der ud-
fores en Heeldrejning.
De fleste Herrer bruger et sterkt Sving fremad paa 1ste Trin
af lebende venstre Drejning og Damen vil saa finde det mere
naturligt at tage et lille Trin til Siden paa Taaspidserne paa
2 i Stedet for Haldrejning.

FLICKER.
Herren.

Flicker er ikke en Standardfigur i Quick-step, men Be-
viegelsen er i udstrakt Grad brugt af evede Dansere. Bevee-
gelsen af Fodderne i Flicker er de samme som Tvist i den
originale Charleston.,
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Folgende Beskrivelse giver den egentlige Drejning af .

Fodderne 1 Forhold til Musikken:

1. Hojre Fod fremad outside Partneren, Fadderne lige. T?ﬁl1
1. Bej Knwxeene og drej Teerne indad. 2
3. Venstre Fod fremad og drej Taerne udad. 3
4. Drej Taerne indad. 4

Gaa nu tilbage paa venstre Fod med Partneren outside ind i
almindelig Afslutning.

En mere effektiv Type af Figuren er dobbelt Flicker i hvilket
Fodderne er drejet 2 Gange i samme Taktslag som enkelt
Flicker.

; Teel
1. Hojre Fod fremad outside Partneren. 1
2. Baj Knxene og drej Taeerne indad. 2
3. Venstre Fod fremad og drej Teeerne udad. 3
4. Drej Teerne indad. og
5. Drej Teeerne udad. saa
6. Drej Taeerne indad. | 4
7. Naar venstre Fod er fort tilbage med Partneren outside,

drej hurtigt hejre Fod udad og saa indad og tel »og+
»saac,

8. venstre Fod gaé.r tilbage paa det 1ste Slag al den nzeste
Takt.

Det skal bemaerkes, at Telningen »og« »saa« bestemmer De-
lingen af et Slag. Disse Bevagelser 3, 4 og 5 vil indtage det
3die Slag og Bevaegelserne 6, 7 og 8 vil blive udfert paa det
4de Slag.

I Flicker Trinnene er Vaegten paa hejre Fod, og naar dette
Trin tages skal Kroppen fores fremad og over hejre Fod.
Gor ikke Forseg paa at holde Veagten tilbage. Knaene maa

V\Sl\%NV. ni el sen. banden. dk

vere bgjede. Flicker for Damen

: er d st
til Herrens Trin. en normale Modsatning

FOUR QUICK RUN.
1. Venstre Fod sideleens i D.R, Q

b

. Lille Trin frem :
paa hejre Fod, kryds f ;
og outside Partneren. U el

Q
3. Venstre Fod diag. fremad langs med D.R. Q
4. Kryds hejre Fod bagved venstre Fod. Q
5. Venstre Fod diag. fremad. S
6. H. Fod fremad diag mod Vaeggen outside Partneren. S

g*rinngne 1 til 5 er paa Taaspidserne. Paa det 2det Trin ferer
.;arlr{l-endvenstre Fod tilbage let bagved sin hgjre Fod, og hun

Vil krydse sin venstre Fod foran 4. Tri 6 1i

Irinnene 2 til 5 af Lock Step. e




VALS

Trinnene i Vals er lette at lsere, men man maa vaere
opmaerksom paa adskillige Enkeltheder, saasom; den rlggt}ig
Brug af Kontra Bevaegelse, som re:sulter.er‘ i et l‘et. ;VLOD
al Kroppen ind i Drejningerne, den rigtige lzalgungend%
Straeckning af Kneaeene i Forbindelse Ivned op- og nedadgaa i
Beveegelser, og sidst, men ikke m.nlnwd:st, Haeldmn.gerne.vals
dette spiller en stor Rolle og™ serlig i en.Dans, SOI}H. end;
der er saa let og som har saa blede rytmiske og sving
Bevagelser.

igurer og 6 Variafioner: - |
- I%Oggeunnsdf(l]%l;;ge, gHgaj-r'e'Drejning_, Venstre Drejning, ]i;aeg[ll?[l;z
Change, Hesitation Change, Hajre S.plnn Drejning,
Corte’, Dobb. venstre Spinn og Outside Spinn,

Aaben Telemark, Cross Hesitation, Wing, Wisk, Drag Hesi-
tation og Bagleens Lock.

Takit: 3%, Tre Taktslag i en Takt. Det 1. Slag er accen-
' tueret. . e
Tempo: Musikken skal spille i ca. 32—34 Takter i Minuttet.

For Begynderen er der 3 Grut.ldfig.urer og al For-
aring i Vals er bygget paa disse Figurer,
klarm&alls er baseretbpaa diag. Linjer, som kun for‘lange.r
1/3 Drejning udfert paa hvert 3die Trin, en fuldendt Drej-
i aa 6 Trin kendes ikke. N |
e ]I;er maa ikke udferes nogen Dr‘eln.lng paa fo-rlae‘ns
Change. Denne Figur bruges kun til at skifte fra en hejre
: ’ - . -‘ - ' dt.
Drejning til en venstre Drejning og omven ‘
- Beggynderen leerer forst forlens Change med v. F. og
derefter med h. F., og danser det saa -samm-enhaengen.dedl
lige Linie ned gennem Salen. Det vil veere klogt allerede
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paa el tidligt Stadie at give Eleven nogen Kendskab til op-
og nedadgaaende Bevaegelser, som er lette at huske og gavn-
lige, naar Drejningerne skal lares,

Derefter leeres hojre Drejningen (lettest at lwere i et
Hjorne). og tilsidst venstre Drejningen.

Disse 3 Figurer (Forlens Change, Hojre Drejning og
Venstre Drejning) seettes nu sammen og leres paa felgende
Maade:

Begynd seende diag. mod Veaeggen:

Gaa frem paa h. F. og dans 1. 2. 3. af en hejre Drejning.
Slut med Ryggen i D. R. Gaa tilbage paa v. F. og dans
4. 5. 6 al hojre Drejning og slut nu diag. mod Midten. Gaa
frem paa hejre Fod og dans et forlens Change uden at
dreje. Gaa derefter frem paa v. F. diag. mod Midten og
dans 1. 2. 3 af venstre Drejning. Slut med Ryggen i D. R.
Gaa tilbage paa h. F. og dans 4 5. 6 af venstre Drejning.
Slut diag. mod Veeggen. Gaa frem paa v. F. og dans et for-
leens Change uden at dreje og stadig seende mod Vaggen
0.s.v. Naturligvis vil en svet Danser med Brug af Variationer
ikke have Vrevl med de diag. Linier, men Begynderen skal
gores opmerksom paa dette paa et tidligt Standpunkt,

NB. Kontra Bevaegelsen paa det_l. Tri

overdrives, det er mere vigtigt at meerke of fremadgaaende
Sving end en bevidst Dr!e‘jnillg af Kroppen. Det ferste Trin

Knweene skal, naar Vagten tages paa det ferste Trin af Drej-
ningen eller Change, bgjes ubetydeligt. Dette vil hindre en-
hver Standsning i Bevaegelsen “af Kroppen, og samiidig tjene
Eﬂ at den efterfolgende opadgaaende Bevagelse bliver blg-
ere,

Hezeldningerne er ganske tydelige i drejende Figurer i Vals,
og husk, de skal udferes fra Fadderne og opefter og ikke
fra Taljen.

Folgende Regler vedrorende Fodarbejdet bor studeres ngje:

L Naar en Drejning af enten Damen eller Herren er be-
gyndt med et fremadgaaende Tnin, skal der ikke geres
Forsag paa at haeve hurtigt i Slutningen af det ferste
Trin. Det 2det Trin skal veere paa Fodballen. Det opad-
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gaaende Bevegelse er storst paa 3 (naar Fedderne er 1. H. F. fremad.

samlede). i 2. V. F. til Siden.
2. Naar en Drejning af enten Damen eller Herren er be- 3. Slut h. F. til v. F
gyndt paa et baglens Trin, maa Hewlen af denne Fod ' e
ikke laftes fra Gulvet for 2det Trin er i Stilling. Den Gaa saa fremad ind i
. : : : paa v. F, ind .
vil da blive loftet fra Gulvet og slutte til den anden Fod " 1 venstre Drejning.
. NB. dskent .
med Fodballen mod Gulvet. Den opadgaaende Be- B et jgzl;:nlé]o%t{a;%z Begyndderenﬂ at gve Figuren paa
vaegelse er jeevn og rolig og hejest paa 3. naar den mere svede Danjs-ererhevitr‘,lge;‘kléei!g hI?Il;n a;li\ienscsl;;lég,
g. s,

at det naturlige Svin o : vil

3. 1 forleens Change, som danses baglens af Damen, an- I‘;gstl’i?ﬁégﬁatﬁimad. \gega%;ilg l;}mdg[ltle fgg‘ian‘gh sihfﬂde?dﬁgsszf
vendes de samme Regler som ovenfor. Naar Fodderne Drejning ener?lﬁifvegeﬁagéﬁﬁii Retning da den - efterfolgende
er samlede som i 3die og 6te Trin af hejre og venstre o
Drejning og det neweste Trin er fremadgaaende, vil det
normale Fodarbejde vere at seenke Helen af den Fod,
som baerer Veaegten og slippe den fri straks igen. Dette
;'il imfidberéid };?fie ;asuitireni ‘3’[ SVaegten fal(llier tg?:);[ge, Op- og nedadgaaende Beveagelser:
ige i det Djeblik, da et fremad Sving er nedvendigt. G i i - )
H%elen af djan Fod som berer Vaegtgn skal altid have _ p 1 Slutningen af 1, ned i Slutningen af 3.
en nedadgaaende Beveegelse og straks heeves igen, men Heldninger:
det er ikke absolut nedvendigt at den rerer Gulvet. Heeld til venstre paa 2 og 3.

1. V. F. tilbage.

| 2. H. F. til Siden,
FORL ZANS CHANGE. 2 i :
(fra heire til venstre Drej.) v. F.til h. F.
Herren. Gaa saa tilbage paa h. F. ind i en =Ly
Forlens Change er sedvanligvis danset diag. mod Mid- ¥entge Duijning.
ten eller diag. mod Vaggen, men der er intet som helst i
Vejen for at det kan danses lige i Danseretningen.

Damen:
. Kontra Beveagelser:
Svag Kontra Bevagelse paa 1.

FORLAENS CHANGE.

Kontra Bevagelser:
(fra venstre Drejn. til hejre Drejn.)

Svag Kontra Bevaegelse paa 1. 11

Konira Beveagelser:

Op- og nedadgaaende Bevagelser:
Svag Kontra Bevaegelse paa 1. .

Gaa op i Slutningen af 1, ned i Slutningen af 3.

Hezldninger: { Op- og Hedadgaaende Bevagelser:

Held til hejre paa 2 og 3. : Gaa op i Slutningen af 1, ned i Slutningen af 3
Hojredrejningen slutter diag. mod Midten, begynd forlens Heeldninger:
Change fra denne Stilling. , Hzeeld til v. paa 2 og 3.
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Venstre Drejning slutter seende diag. mod Vaggen. Begynd
forleens Change fra denne Stilling.

1. V. F. fremad.
2. H. F. til Siden.

3. Slut v, F. til h. F.
Gaa saa fremad paa h. F..ind i en hejre Drejning.
lsen af- dette Change Trin er den samme som ved
NE: Se¥gerg1;;anhange fra en hejre Drejning til en venstre Drej-

- ning.

Damen:
Kontra Bevagelser:
Svag Kontra Bevaegelse paa 1.

Op- og nedadgaaende Bevagelser: . .
Gaa op i Slutningen af 1, ned i Slutningen af 3.

Heldninger:
Heeld til h. paa 2 og 3.
1. H. F. tilbage.
2. V. F. til Siden.
3. Shat b B §l % E.

Gaa saa tilbage paa v. F. ind i en hajre Drejning.

HOJRE DREJNING.

Herren: _ ’
Figuren er beskrevet som den bruges i normal Fremstil-

ling af den diag. Vals.

Konira Bevsgelser:
Stzerke Kontrabeveegelser paa 1 og 4.

Op- og nedadgaaende Beveagelser: _
Gaa op i Slutningen af 1, ned i Slutningen af 3, gaa igen
op i Slutningen af 4, og ned i Slutningen af 6.
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Heldninger:
Heeld til h. paa 2 og 3, heeld til v. paa 5 og 6.

Begynd seende diag. mod Vieggen, slut seende diag. mod
Midten.

1. H. F. frem, drejende til h.

2. Langt Trin il Siden paa v. F. paa tveers af D.R.

3. Fortset Drejningen paa v. Fodballe og slut h. F. til v. F.

4. V. Fod tilbage, drej Kroppen til h.

9. H. F. til Siden paa tvers af D.R.

6. Slut v. F. til h. F.

Udfer /3 Drejning paa hvert 3die Trin.

NB. Det skal bemrkes, at det 2det Trin af en forlaensg Drejning
er lengere end det 2det Trin af en bagleens Drejning. Det
er som Fplge af, at den Person, der danser den udvendige

Cirkel,_nedvendigvis har en langere Vej en den, der danser
i den indvendige Cirkel,

Damen:
Kontra Bevegelser:
Steerk Kontra Bevaegelse paa 1 og 4.
Op- og nedadgaaende Beveagelser:
Gaa op i Slutningen af 1 og ned i Slutningen af 3, gaa
igen op i Slutningen af 4, ned i Slutningen af 6,
Heldninger:
Heeld til v. paa 2 og 3, til h. paa 5 og 6.
Begynd med Ryggen diag. mod Vaggen. Slut med Ryggen
diag. mod Midten.
1. V. F. tilbage drejende til h.
2. H. F. til Siden paa tveers af D.R.
3. Slut v. F. til h. F. Se i D.R,
4. H. F. fremad drej Kroppen til h.
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5. Langt Trin til Siden paa v. F. ubetydeligt paa tveers
af D.R.

6. Fortset Drejningen paa v. Fodballe og slut h. F. til v. F.
Udfer /s Drejning paa hvert 3die Trin.

NB. Det skal bemaxrkes, at Damens 5te Trin er leengere end def
2det Trin. Det 5te Trin er en udvendig Cirkel, medens det
2det Trin er den indvendige, (se Herrens NB.).

VENSTRE DREJNING.

Herren:
Kontra Bevegelser:

Steerk K. B. paa 1 og 4.

Op- og nedadgaaende Bevégdser:
Gaa op i Slutningen af 1, ned i Slutningen af 3, gaa igen
op i Slutningen af 4, ned i Slutningen af 6.

Heldninger:
Heeld til v. paa 2 og 3 og til h. paa 5 og 6.

Begynd seende diag. mod Midten. Slut seende diag. mod
Veeggen.

1. V. F. frem drejende il v.

2. Langt Trin til Siden paa h. I. paa tveers af D.R.

3. Fortset Drejningen paa h. Fodballe og slut v. F. til h. F.

4. H. F. tilbage, drej Kroppen til v.

5. V. F. til Siden paa tveers af D.R.

6. Slut h. F. til v. F,

Udfer /3 Drejning paa hvert 3die Trin.

NB. Notitsen om Hgjre Drejning med Hensyn til Lzengden af
det 2det Trin paa hver Del af Drejningen anvendes ogsaa

i venstre Drejningen.

Damen:
Kontra Bevagelser:
Steerke Konltra Bevwegelser paa 1 og 4.
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Op- og nedadgaaende Beveagelser:
aa op i Slutningen af 1, ned i Slutningen i
. . : af 3
op i Slutningen af 4, ped j Slutningen gaf 6. gk
Heldninger:
Heeld til h, paa 2 og 3, held il v, paa 5 og 6.
Begynd med Ryggen dia od Mi
o mOd.V%ggerng 8- mod Midten. Slut med Ryggen
L H. F. tilbage, drej Kroppen til v.
2. V. F. til Siden paa tveers af D.R.
3. Slut h. F. 4l v. F.
4. V. F. fremad, drejende til v,

5. Langt Trin til Si :
- Dg,R_ rin til Siden paa h. F. ubetydeligt paa tvaoers

6. Fortswet Drejningen paa h. Fodballe, slut v. F, til h. F.

Udfer /3 Drejning paa hvert 3die Trin.

_—

HESITATION CHANGE
Herren: .

En meget tiltreekkende Variation der bruges som et Led
mellem 1. 2, 3 af h, Drejning og 1. 2. 3 af v. Drejning

Kontra Bevegelser:
Steerke Kontra Beveaegelser paa 1 og 4.

Op- og nedadgaaende Bevagelser:
Gaa op i Slutningen af 1, ned i Slutni i
i T tningen af 3, ingen
opadgaaende Bevagelse paa det egentlige Hesi‘[rsrtion.g

Heldninger:
Heeld til h. paa 2 og 3, heeld til v. paa 5 og 6.

Begynd seende diag. mod Ve

yn ; ggen og dans 1. 2. 3 af hei
Drelmng. Slut med Fedderne samlede og med R --rei]r?
Danseretningen. Fortsset med: =
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e

. V. F. tilbage, drej Kroppen til h.

5. Traek h. F. tilbage til v. F. drej paa v. Heel. Slut seende
diag. mod Midten. Veegten paa h. F.

. Begynd langsomt at brushe v. Hel forbi h. Taa.

o

Gaa saa fremad paa v. F. ind 1 en venstre Drejning.
1/3 Drejning paa 1. 2. 3, og /s Drejning paa 4. 5. 6.

Damen:
Kontra Bevagelser:.
Staerk Kontra Bevaegelse paa 1 og 4.

Op- og nedadgaaende Bevagelser: ‘
g Ograa op ?Slutningen at 1, ned i Slutningen gf 3. Det bte
Trin er taget paa Fodballen, men der er ingen opad-
gaaende Bevagelse. :

Heldninger: .
Heeld il v. paa 2 og 3, heeld til h. paa 5 og 6.

Begynd med Fodderne diag. mod Veggen og dans 1: 2. Bﬁaf
hejre Drejning. Slut med Fodderne samlede, seende i Danse-
retningen.

4. H. F. fremad, drej Kroppen til h.
5. V. F. til Siden godt paa tveers af Herren. |
6. Brush h. F. op til v. F. og hesiter med Veegten paa v. F.

Gaa nu tilbage paa h. F. og ind i en venstre Drejning.

BAGL £NS CHANGE.
(ira hajre til venstre Drejning.)

Herren: 1

Bagleens Change (aaben Change) bruges kun, nagl
Herren gaar baglens i Danseretningen. Det er en af de
Figurer i Vals, hvor Fadderne passerer paa det 3die Taktslag

i Stedet for at samle..
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Kontra Bevaegelser:
Kontra Beviegelse paa 1.

Op- og nedadgaaende Beveegelser:
Gaa op i Slutningen af 1, ned i Slutningen af 3.

Heldninger:
Heeld til v. paa 2 og 3.

Dans 1. 2. 3 af hojre Drejning. Slut med Ryggen diag. mod
Midten.

L V. F. tilbage diag. mod Midten, drej Kroppen til h.

2. H. F. tilbage naesten i D.R., Kroppen drejet tilbage i D.R.
3. V. F. tilbage i D.R.

Gaa tilbage paa h. F. i D. R. og gaa ind i 4. 5, 6. af venstre
Drejning.

Normalt skal Kroppen udfare omkring 1/s Drejning mellem
1og2

N¥B. Et baglens Change er bedst, naar den forudgaaende hajre

Drejning er begyndt lige i D. R. i Stedet for diag. mod
Vaggen.

Udfer 1. 2. 3. 4. 5. ¢. af hajre Drejning, slut seende diag.
mod Midten. I Stedet for at udfere et forleens Change dans

saa 1. 2. 3. af en ny hojre Drejning. Slut seende direkte mod
Vaeggen, Herfra danses nu haglns Change.

Det som ger baglwens Change saa tiltrackkende er den kur-
vende Bevmgelse paa 2 08 3 som fremkommer dels ved at
begynde i den rigtige Retning og ved den stserke Kontra

Beveegelse paa 1.

Bagleens Change kan ogsaa danses fra % venstre Drejning.
Damen:
Kontra Bevzgelser:

Kontra Bevaegelse paa 1.

Op- og nedadgaaende Bevzgelser:
Gaa op i Slutningen af 1, ned i Slutningen af 3.

Heldninger:
Held til h. paa 2 og 3.
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Dans 1. 2. 3 af hejre Drejning. Slut seende diag. mod Midten.

i i drej Kroppen til h.
. fremad diag. mod Midten, . L |
;‘ f\If g flrzgr:]ad neesten i D.R., men Kroppen drejes 1 D.R

3. H. F. fremad lige i D.R.
Gaa frem paa v. F. lige i D.R. og ind i 4. 5. 6 af venstre
Drejning.
Normalt skal Kroppen udfere omkring /s Drejning mellem
1 0g 2.

. o BT S C g
L d . Bdg

B Iiotltsell o1 HBIIEIIS [[11’1 h@r neje studeres laens hange

N kan Ogsa-a da]]SEb fIa /(J VCIlStIe DIEJnlng.

-HOJRE SPINN DREJNING.
Herren: ‘
Spinn Drejning er
i Vals.

en af de mest populere Variationer

4 Beveaegelser: : regelsen
I&ontr;{wrk K?'ontra Beveegelse paa 1 og 4. Kontra Beviege

er ogsaa bibeholdt gennem bte Trin.

ende Beveegelser: ' i :
e Ogageg;igg(llgtnin.gcn af 1, ned i Slutningen at 3, gaa op 1

Slutningen af 5, ned i Slutningen af 6.

Héeldrlili;?gr;il h. paa 2 og 3, ingen Hweldninger paa selve
Spinnet. |
Begynd seende diag. mod Vaggen. Slut med Ryggen diag.
mod Midten. .
1. 2. 3. Forste 3 Trin al hojre Drejning. Slut med Ryggen !
Danse Retningen.

4. V. F. tilbage og pivol % Drejning til h. paa V. Fodballe.
. H-olc.l h. F. foran i Kontra Bevaegelses Stilling.

5. H. F. fremad i D.R. Kroppen drejes stadig til h.
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6. V. F. til Siden, Kroppen drejes stadig (il h. Slut med
Ryggen diag. mod Midten.

Derelter tilbage paa h.
drejende /s Drejnin
diag. mod Veeggen.

F.ind i 4, 5, 6 af venstre Drejning kun
g. Slut sidste Del af v. Drejningen seende

Paa Trinnene 1 til 3 udfares 1/s Drejning, 14 Drejning paa 4
og !/s Drejning mellem 5 og 6.
NB. ]I_)et 6te Trin skal, naar det er fuldfert, antage en diag. Stil-

ing. Naar Spinn Drejning bruges af Begyndere er det bedst

at udfere den i Hjernerne af Salen. Hejre Spinn er glimrende
at bruge foran f. Eks. dobbelt vensire Spinn. Efter hejre
Spinn felger 4. 5. 6. af vensire Drejning, som saa maa drejes
op til % Drejning og derefter ind i vensire Spinn.

Damen:

Kontra Bevegelser:

Steerk Kontra Beviegelse paa 1 og 4.

Op- og nedadgaaende Bevegelser:
Gaa op i Slutningen af 1, ned i Slutningen 3, gaa igen op
i Slutningen af 5, ned i Slutningen af 6. Det 5te Trin er

taget paa Fodballen. Den opadgaaende Bevaegelse er
storst naar Drejningen er udfert.

Heeldninger:
Heeld til v. paa 2. og 3. Ingen Heeldning paa selve
Spinnet,

Begynd med Ryggen diag. mod Viaggen. Slut seende diag.
mod Midten.

1. 2. 3. Forste 3 Trin af hajre Drejning. Slut seende i D.R.

4. H. F. frem og pivot omkring 14 Drejning til h. paa hejre

Fodballe. Hold v. F. bagved i Kontra Bevagelses Stilling.

- Stadig drejende, v. F. tilbage og til venstre i D.R., Kontra
Bevaegelses Stillingen opherer.

Fortsaet Drejningen paa v. Fodballe og tag et lille Trin
diag. fremad paa h. F. Kroppen vendt diag. mod Midten.
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Gaa I[remad paa v. F. ind i 4. 5. 6 af vensire Drejning.

Paa Trinnene 1 til 3 udferes /s Drejning. Udier 1/z Drejning
mellem 4 og 5 og !/s Drejning mellem 5 og 6.

D_r-ej !/3 Drejning paa de 3 Trin af venstre Drejning. 1/3 Drej-
ning paa de forste 3 Trin af Corté. Ingen Drejning paa 4. 5. 6.

Damen:

NB Paa det 6te Trin skal h. F. brushes let op til v, F. ferend
" der gaaes diag. fremad.

VENSTRE CORTE.

Herren: L _
; Herrens og Damens Trin er forskellige i denne Figur.

Herren udferer en Hesitation Bevaegelse medens Damen
drejer rundt om ham med 2 ekstra Trin.

Kontra Bevagelser: . '
Steerk Kontra Bevagelse paa 1. Det 4de Trin af Corté

er taget tilbage i Kontra Beviegelses Stilling.

- oq nedadgaaende Bevaegelser: _ .
or Ogaa op 19 Slutningen af 1, ned i Slulningen af 3. Gaa igen
op i Slutningen af 4, ned i Slutningen af 6.

Hezldninger: .
Heeld til h. paa 2 og 3, og til v. 5 og 6.

Begynd seende diag. mod Midten og dans 1. 2. 3 af venstre
Drejning. Slut med Ryggen i D.R.
1. H. F. tilbage, Kroppen drejes til v.

2. Drej paa h. Fodballe, slut v. F. til h. F. Slut meﬂd Ryggen
diag. mod Midten imod D.R., Viegten paa h. I.

3. Hesitation.
4. V. F. tilbage diag. mod Midten imod D.R. Partneren
outside.

5. 1. F. til Siden (ingen Drejning) ind foran Damen.
6. Slut v. F. il h. F.
Gaa saa fremad paa h. F. diag. mod Vieggen ind i en hajre

Drejning.
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Venstre Corté er en tiltreekkende Variation

Lort i hvilket
Damen tager 2 Trin medens Herren hesiterer. '

Kontra Bevegelser:
Steerk Kontra Beveegelse paa 1. Det 4de Trin af Corté
er taget frem i Kontra Bevagelses Stilling.

Op- og nedadgaaende Beveagelser:

F}aa op i Slutningen af 1, ned i Slutningen af 3. Gaa
1gen op i Slutningen af 4, ned i Slutningen af 6,

Heldninger:
Haeld til v. paa 2 og 3, og til h. paa 5 og 6.
Begynd med Ryggen diag. mod Midten og dans 1. 2. 3 af
venstre Drejning. Slut seende i Danseretningen,
1. V. F. frem, drej Kroppen til v.
2. Lille Trin til Siden paa h. F., stadig drejende til v.

3. IS)lut v. F. til h. F. Slut seende diag. mod Midten imod
R

4. H. F. fremad outside Partneren,
9. V. F. til Siden, Partneren lige for.
6. Slut h. F. til v. .

Gaa saa tilbage paa v. F. diag. mod Veeggen ind i en hajre
Drejning.

Udfer 1/3 Drejning paa de 3 Trin af venstre Drejning, 1/

Drejning paa de forste 3 Trin af Corté. Ingen Drejning paa

4. 5. 6.

DOBB. VENSTRE SPINN.
Herren:

Navnet »dobb. venstre Spinn« er en fejlagtig Benaevnelse
paa Figuren, idet det for det forste ikke er noget Spinn, og

73



for det andet ikke er nedvendigt at danse det 2 Gange.
Herren udferer 2 Trin og et Taa-pivot, medens Damen ud-
forer 4 Trin. Figuren er kun for evede Dansere. Dobb.
venstre Spinn er her beskrevet som en hel Drejning, dette er
dog ikke nedvendigt, det afhaenger af den forudgaaende og
efterfolgende Figur.

Kontra Beveegelser:
- Steerk Kontra Bevaegelse paa 1.

Op- og nedadgaaende Bevagelser:
Gaa op 1 Slutningen af 2det Trin, ned i Slutningen af
3die Taktslag. Det 2det Trin er taget paa Fodballen. Den
opadgaaende Beveegelse er sterst naar Drejningen er
udfert.

Hezldninger: 2 .
Der er ingen Heldninger i denne Figur ifelge Stan-

dard Teknikken.

Begynd seende i D.R.

Taktslag:

1. V. F. fremad drej Kroppen til v. L
2. H. F. til Siden paa tveers af D.R. 1o
& Fortset Drejningen paa h. Fodballe og slut v. F. til h. F.
Hold Veegten paa h. F. s

3. Fortswet Drejningen paa h. Fodballe, slut seende i D.R. 1
Gaa fremad paa v. F. ind i naste Figur.
Drej normalt en hel Drejning.

NB. Forskellige Positioner hvorfra dobb, venstre Spinn  kan
danses.

1. Udfer et forleens Change paa h. F. diag. mod Midten, der-
efter dobb. venstre Spinn kun drejende % Drejning. Slut
diag. mod Vesggen og gaa ind 1 et forleens Change med
v. B,

9. Udfer en hejre Spinn Drejning fra 1-—6. Slut med Ryggen
diag. mod Midten, dans derefter 4. 5. 6. af venstre Drejning,
drejende % Drejning. Slut seende i D. R. derefter dobb.
venstre Spinn drejende en hel Drejning, og aaben Telemark
eller % v. Drejning med baglens Change.
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Damen:
Konira Bevagelser:
Steerk Kontra Bevaegelse paa 1.

Op- og nedadgaaende Bevagelser:
Gaa op i Slutningen af 2det Trin, ned i Slutni :
‘ 2d 5 tnin
ddie Taktslag (4. Trin). ity
Heldninger:
Der er ingen H:wldninger.

Begynd med Ryggen i Danseretningen.
_ Taktslag:
1. H. F. tilbage, drej Kroppen til v. g1

2. Slut v. F. til h. F. drej paa h. Hel Slut seende i
D.R. — Vegten paa v. F. ¥z

& Fortset Dr-ejning-en paa v. Fodballe og gaa til Siden og
ubetydeligt tilbage paa h. F. 1/2

3. Stadig drejende k ora
: D'Rgi lende kryds v. F. foran h. F. Slut med Ryggeill

Gaa tilbage paa h. F. ind i nzeste Figur.
Normalt udferes en hel Drejning.

NB.  Damen udferer 4 Trin ]
en paa 3 Taktslag af Musil
?;;];Ig-uft 2at hu,ske at 2det og 3die Trin er de hl?;‘t(llgé?e ﬁ)g
k fs. 1, 2 og 3. Der maa absolut ikke taelles: 1 2 3 og "med
e hurtige Bevagelser paa 3die og 4de Trin. '

OUTSIDE SPINN.
Herren:

: Out§ide Spinn er en vanskelig Variation. Herrens Trin
ligner Trinnene i hajre Spinn Drejning, blot ferer han nu sin
Partner outside paa 1. Det er her udfert efter 3 Trin af
v. Corté (Hesitation). _
Kontra Bevagelser:

Steerke Kontra Beviegelser paa 1 og 2.

Op- og nedadgaaende Bevagelser: :
Gaa op i Slutningen af 2, ned i Slutningen af 3.
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Heldninger:
Der er ingen Haldninger.

Begynd seende diag. mod Veeggen.

i in ti ~ pivoting lidt over %1

. Meget lille Trin tilbage paa v. F. pivo :

: D:fjiling til h. paa v. Fodballe. Slut med Ryggen om
trent i D.R. Partneren outside.

2. H. F. fremad (outside Partneren) stadig drejende til h.
Slut diag. mod Midten.

3. Lille Trin til Siden paa v. F. og fort-szfet Drejnin-\gr‘e{l pearf
. v. Fodballe indtil Kroppen vender diag. mod Vaggen.
V. F. vil saa veere direkte bagved h. I

Gaa frem paa h. F: ind i en hejre Drejning.
Udfer en hel Drejning mellem 1 og 3.

in i i for langt

Y at det 1. Trin 1k¥ce bliver

B ska})eriases;esbé);sa[, at tage et lille Trin_ og helst KplBa%ere
mblggel.idt ind bag h. F., saaledes at det 1ndtage;;1r§gle Rytme
v. F. 2 5 & it

i i ses 1 Quick-step og A

Or)l;:lmc(lleorf’ff’unsn SkaSrl l%ig;f Drejning kan danses efter Spinnet.
S .

S Damens Trin og
Man ber vare meget opmeerksom paa Damens g
Kontra Bevaegelser, da disse afviger fra Herrens.

Kontra Bevegelser: | N
’ Steerk Kontra Beveegelse paa 1. Kontra Bevagelses Stil
ling paa 3.

2 [ser:
Op- og nedadgaaende Beveage -
: Gaa op i Slutningen af 2, ned i Slutningen af 3.

Heldninger:
Der er ingen Healdninger.

Begynd med Ryggen diag. mod Veeggen.

1. H. F. frem outside Partneren.
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2. Swivel paa Fodballen af h, F., slut v. F. til h, F.

3. Tag et lille Trin frem

paa h. F., mellem Partnerens
Fadder.

AABEN TELEMARK,
Aaben Telemark vil sige en Telemark der slutter i P.S,
Der er mange forskellige Alslutninger, bl. a, Ving og derefter
dobb. v. Spinn eller Cross Hesitation efterfulgt af 4. 5. 6 af

hejre Drejning. Aaben Telemark er her efterfulgt af Cross
Hesitation.

Kontra Bevagelser:
Steerk Kontra Beveeg
forste Trin af Cros
Stilling.

else paa 1 af aaben Telemark. Det
s Hesitation er i Kontra Beveaegelses

Op- og nedadgaaende Bevaegelser:
Aaben Telemark:

Gaa op i Slutningen af 2, ned Slutningen af 3. 2det Trin
er udfert paa Fodballen. Den opadgaaende Bevaegelse er
sterst naar Drejningen er udfert.

Cross Hesitation:
Gaa op i Slutningen af 1 og ned i Slutningen af 3.
Heeldninger:

Held il v. paa 2 0g 3. Heeldningen paa 3 er dog meget
svag. Ingen Heeldning i Cross Hesitation,

Begynd seende diag. mod Midten.
L. V. F irem diag. mod Midten, drej' Kroppen til v.
2. H. F. til Siden paa tvaers af D.R.

3. Fortszet Drejningen paa h. F., se mod Vaeggen og gaa
til Siden paa v. F.
Derefter Cross Hesitation:

L H. F. frem diag. mod Vaggen i P.S.
2. Slut v. F. til h. F. drejende til v.

3. Herren hesiterer. Slut seende mod Midten,
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Gaa tilbage mod Veaeggen paa v. F. Partneren outside.
Herrens og Damens Drejninger er forskellige i denne Figur.

Aaben Telemark: "
Herren drejer neesten 3/4+ Drejning.

Cross Hesitation:

Herren drejer omkring /s Drejning.

NB. Naar Herren fortsetter Drejningen paa det 2det Trin af
aaben Telemark, maa han fere Damen kraftig med h. Haands
Haandsrod. Det er sterkt nedvendigt at tilkendegive at han
drejer ind i P. S. at ikke Damen fortsstter Drejningen o0g
udferer en lukket Telemark,

I Stedet for efter Cross Hesitation at gaa ind i 4. 5. 6. af
hejre Drejning, kan man danse Outside Spinn eller baglans
Lockstep.

Damen:
Kontra Bevegelser:- 5
Stzerk Kontra Bevaegese paa 1 af aaben Telemark. Kon-
tra Bevewegelses Stilling paa det 1ste Trin af Cross Hesi-
tation.

Op- og nedadgaaende Bevagelser:
Aaben Telemark:
Gaa op i Slutningen af 2, ned i Slutningen af 3.

Cross Hesitation:
Gaa op Slutningen af 1, ned i Slutningen af 3.

Heldninger:
Aaben Telemark:
Heeld til h. paa 2 og 3. Haeldningen paa 3 er dog meget

svag.

Cross Hesitation:
Heeld til v. paa 2 og 3.

Begynd med Ryggen diag. mod Midten.

1. H. F. tilbage diag. mod Midten. Kroppen drejes til v.

9. Slut v. F. til h. F. drej paa h. Hel Slut seende i
D.R.

%@wv. ni el sen. banden. dk

3. Fortsaet Dreinj i
iy Iningen ubetydeligt og gaa [frem paa h. F.

Derefter Cross Hesitation.

: 1. V. F. fremad . . )
til v. paa tvaers af Kroppen i P.S, drej Kroppen

2. H. F. til Siden stadig drejende,

3. Slut v. F. til h. F. seende diag. mod Vaeggen

Gaa fremad paa h. F. outsid

hojre Drejuing, e Partneren ind i 4. 5.6 af

Damens og Herrens Drejninger er

forskellige i denne Figur.

Aaben Telemark: omtrent 1/ Drejning

Cross Hesitation: ca, 3/, Drejning.

Herren: e
Herrens Trin [j i
, gner Cross Hesitation, men de i A
opadgaaende Bevaegelser. Medens Herren udferer eII; Erbeltr;gdeen

lig Drejning ti
g til v. paa h. F. o ;
hans v. Side, £ I gaar Damen rundt 0g over paa

Kontra Bevzgelser:

Det 1ste Trin er taget i Kontra Bevaegelses Stilling
Op- og nedadgaaende Bevagelser:
er er ingen opad i
e padgaaende Beveaegelser og ingen Hewld-

Dang 1, 2, 3, af aaben Telemark, slut i P.S. — derefter:

1. H. F. fremad og

aa :
drejes il v, paa lveers af Kroppen i P.S,, Kroppen

2. Med Vagten paa h. F. fortsmttes

A Drejni :
til v. paa h. F odballe, men hold e ubeltyddllgt

Foden flad.
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3. Slut seende i D.R. med Foadderne parallelle, h. T'. foran.

Gaa nu frem paa v. F. outside Damen og gaa ind 1 dobbelt

v. Spinn.

Drej op til /s Drejning.

Damen:
Kontra Bevagelser: ‘
Det 1ste og 3die Trin er tage

Kontra Bevegelse paa 1.

t i K.B.S. Der bruges let

- 0q nedadgaaende Bevagelser: ‘ ‘
"2 Ogaa op ?Slutningen af 1, ned i Slutningen af 3.

Heldninger:
Held til v. paa 2 og 3. -

Dans 1. 2. 3 af aaben Telemark, fortszet derefter:
1 V. F. fremad i P.S., drej til v. og begynd at gaa rundt

om Partneren.
9. Lille Trin fremad paa h. F. (nu foran Herren).

3. Lille Trin fremad paa v. F. (nu paa Herrens v. Side).
Gaa tilbage paa h. F. med Herren outside paa v. Side og gaa
ind i dobbelt Spinn.

Der drejes op til Y/z Drejning til v.

AABEN IMPETUS DREJNING.

Herren: .
Denne Figur bestaar af forste Halvdel af

efterfulgt af Impetus Drejning, men drejes ud
det sidste Trin.

hejre Drejning
til P.S. paa

Kontra Bevagelser:
Stzerk Kontra Beve I
Cross Hesitation er i K.B.S.

gelse paa 1 og 4 det 1ste Trin af

ww. i el sen. banden. dk

Op- og nedadgaaende Bevagelser:
Gaa op i Slutningen af 1, ned i Slutningen af 3, gaa igen
op i Slutningen af 5, og ned i Slutningen af 6. I Cross
Hesitation: Gaa op i Slutningen af 1, ned i Slutningen
af 3.

Heldninger:
Heeld til h. paa 2 og 3, til v. paa b.
Begynd hejre Drejningen diag. mod Veaeggen.

1. til 3. Dans 1. 2. 3 af hejre Drejning. Slut med Ryggen
i D.R.

4. V. F. tilbage i D.R., drej Kroppen til h.

5. Slut h. F. til v. F. drej paa v. Heel. Slut med Veegten paa
h. I. Slut seende diag. mod Midten og begynd at dreje
Damen til P.S. :

6. V. F. til Siden i P.S. diag. mod Midten, fortszet med
Cross Hesitation.

1. H. F. fremad paa tveers af Kroppen i P.S., drej ubetyde-.
ligt til v.

2. Slut v. F. til h. F.,, drej Damen retvinklet.
3. Hesitation. Slut med Ryggen diag. mod Veeggen.

Gaa tilbage paa v. F. (Partneren outside) diag. mod Vaggen
og udfer 4. 5. 6 af hajre Drejning.

Udfer /3 Drejning paa 1. 2. 3 af hajre Drejning. 1/3 Drejning
paa aaben Impetus (4.5.6.). Der udlares 1/, Drejning paa
Cross Hesitation for Herren.

NB.  Efter Cross Hesitation kan danses Outside Spinn, Wing
Variationen kan danses i Stedet for Cross Hesitation.

Damen:

Kontra Bevegelser:
Steerk Kontra Bevaegelse paa 1 og 4. Det farste Trin af
Cross Hesitation er i KB.S. og svag Kontra Bevaegelse
er ogsaa brugt,
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Op- og nedadgaaende Bevagelser:
Gaa op i Slutningen af 1, ned i Slutningen af 3. Gaa op
i Slutningen af 5, ned i Slulningen af 6. Det 5te Trin er
taget paa Fodballen. I Cross Hesitation gaa i Slutningen
af 1, ned i Slutningen af 3.

Heldninger:
Heeld til v. paa 2 og 3, til h. paa 5.

1. til 3. Udfer 3 Trin af hajre Drejning. Slut seende i D.R.

4. H. F. fremad, drej Kroppen til h.

5. V. F. til Siden ubetydeligt paa tvers af D.R.

6. Fortseet Drejningen paa v. Fodballe og gaa til Siden paa
h. F. diag. mod Midten i P.S., efter forst at have brushed
h. F. til v. F.

-

Fortseet med Cross Hesitation som felger:

1. V. F. fremad paa tveers af Kroppen i P.S., drej Kroppen
til v.

2. H. T. til Siden stadig drejende for at opnaa en retvinklet
Stilling til Partneren.

3. Slut v. F. til h. F.

Gaa frem paa h. F. outside Partneren diag. mod Veaggen og
udfer 4. 5. 6 af hejre Drejning.
Udfer ¥/ Drejning paa 1. 2. 3 af hejre Drejning, lidt over /2

Drejning paa aaben Impetus (4. 5. 6) og ca. '/ Drejning paa
Cross Hesitation for at staa parallel med Herren.

WISK.

Herren:
Wisk er en pragtfuld Variation at danse og har den

Fordel at den er let at fere til.

Konira Bevegelser: ﬂ
Det forste Trin er placeret ubetydeligt i K.B.S.
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Op- og nedadgaaende Bevagelser:
Gaa op i Slutningen af 1, ned j Slutningen af 3,

Heeldninger:
Heeld til v. paa 2 og 3.

Den er seedvanliovis .
s8¢ gvis danset efter en hel wvenst ot
Begynd og slut Wisk seende diag. mod V re Drejning.

aeggen,

1. V. F. fremad diag. mod Vaggen,

2. H. F. til Siden.

3. Kry'ds v. F. bagved h. F. (Naar
drejer Herren Damen ti] P.S,
seende diag. mod Vweggen.

dette Trin er taget
» men Herren er stadig

Der er ingen Drejning for Herren.

Den bedste og mest almindelige Afslutning paa Wisk er be-

skrevet forneden.

NB. Naar det 2det Trin er udfert skal Herren fore sin Dame i

P. S. ved at 3 ! 5 #
£ anvende et svagt Tryk med h. Haands Haands-

Sammensetning.

Efter Wisk er Sidechassé den m i i
L. e % est almindel Afslut-
ning. Efter de 3 Trin af Wisk folger: g mesinl

1. Gaa frem paa h. F. i DR, i B.S, Takma?
2. V. F. til Siden i samme Retning o
& Saml h. F. op il v. F. 1
3. Til Siden paa v. F. drej Damen ind foran Herren. 1

Eor‘?sa_et derefter frem paa h. F. outside Damen ind i h.
Drejning.
Damen:

Wisk er sedvanligvis danset efter en v, Drejning.
Kontra Bevegelser:

Det farste Trin er placeret ubetydeligt i K.B.S.
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Op- og nedadgaaende Beveegelser:

Gaa op i Slutningen af 1, ned i Slutningen af 3.

Heldninger: ‘
Heeld til h. paa 2 og 3.

Begynd med Ryggen diag. mod Veeggen.
1. H. F. tilbage diag. mod Vaeggen.

2. V. F. til Siden.

3. Drej paa V. Fodballe ind i P.S, }(ryds h. F. bagved v.
F. Slut seende diag. mod Midten 1 P.5.

Kun Damen drejer. Ca. /s Drejning til h. mellem 2 og 3.

DRAG HESITATION & BAGL ZENS LOCK.

}{erre]r)l;r er 2 forskellige Variationer cg de kan bruges hver for

S seetning, © her be-
sig, men danses ofte som en Sammenseining, og er e
gk%eve[ som saadan. Drag Hesitation er bedst, na

danses efter dobb. v. Spinn.

Konira Bevegelser:
Kontra Beveegelse

paa 1 al Drag Hesitation. Det 1ste
Trin af baglens Lock er placeret i

K.B.S.

- dadgaaende Bevagelser: . . —
. Ol%r'?\; ?Ieii[ation: Gaa op i Slutningen af 2, ned i Slut

ningen af 3.

Baglens Lock: Gaa op i Slutningen
gen af 3die Slag (4de Trin).

af 1, ned 1 Slutnin-

Heldninger: : 7
Derg er ingen Heldninger hverken

eller bagleens Lock.

i Drag Hesitation

Begynd seende 1 DR,

D Hesitation: - - .
F(;Q_V- F. fremad lige i D.R. drej Kroppen fil v.

WWW. H.el sen. banden. dk

2. H. F. til Siden, se mod Midten.

3. Fortseet Drejningen ubetydeligt til v. og treek v. F, lang-
somt til h. F. uden at overflytte Veegten.

Baglens Lock:
Taktslag:
1. V. F. tilbage diag. mod Vieggen. Partneren outside 1

2. H. F. tilbage og ubetydeligt til h. Partneren outside 14
& Kryds v. F. foran h. F. i
3. H. F. diag. tilbage. 1

Fortseet med at gaa tilbage paa v. F. diag. mod Vaeggen og
med Partneren outside ind i 4. 5. 6 af hejre Drejning eller ind
i en Impetus eller aaben Impetus Drejning.

Udler '/ Drejning paa Drag Hesitation. Ingen Drejning paa
baglens Lock.

NB. Det skal bemrkes, at Herren hmver ved Slutningen af 2 i
Drag Hesitation.
Efter Drag Hesitation kan der ogsaa danses Oulside Spinn
og kun drejende % Drejning, slut med Ryggen mod Midten
og gaa derefter tilbage paa h. F. og udfer 4. 5. 6. af vensire
Drejning.

Damen:

Kontra Bevegelser:
Kontra Bevagelse paa 1 af Drag Hesitation. Det Iste
Trin af bagleens Lock er placeret i K.B.S.

Op og nedadgaaende Bevsegelser:
Drag Hesitation: Gaa op i Slutningen af 2, ned i Slut-
ningen af 3,

Bagleens Lock: Gaa op i Slutningen af 1, ned i Slut-
ningen af 3die Slag (4de Trin).

Heldninger:

Der er ingen Hwldninger paa hverken den ene eller den
anden Figur.

Begynd med Ryggen i D.R.
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Drag Hesilation: ‘ .
1. H. F. tilbage lige i D.R., drej Kroppen til v.
2. V. F. til Siden og se mod Veeggen.

3. Treek h. F. langsomt til v. I. uden at overfore Veegten.

Slut seende diag. mod Veaeggen, begynd at gaa outside Part-
neren.

Baglens Lock: e
H. F. fremad diag. mod Vaggen outside Partneren. 1

V. F. fremad og ubetydeligt til v. outside Partneren. &

/e

Kryds h. F. bagved v. F.

V. F. diag. frem mod Vaggen og outside Partneren ind
1'4. 5 6 af hejre Drejning eller ind 1 en Impetus ellei"
aaben Impetus Drejning.

w & oo =

Udfer !/s Drejning paa Drag Hesitation. Ingen Drejning paa
baglens Lock.

www. ni el sen. banden. dk

TANGO

Karakteren i Tango er meget indgaaende. Den har gen-
nem Aarene erhvervet sig en stakato Rythme, der, trods Ten-
densen til at blive overdrevet, alligevel har vist sig at vaere
den bedste. Tango er en Type Dans for sig selv, helt forskellig
fra andre Standarddanse. Maaden at danse den paa kommer
meget an paa Danserens Dristighed, men det vil vaere klogt
for Begynderen at swtte sig rigtig ind i Holdningen, Pla-

- ceringen af Fedderne og Gangen.

Konstruktionen af Tango er ret enkel, den er bygget
op af alm. Gaatrin.

N.B. 12 Grundfigurer og 5 Varialioner.
Gangen, Progressive Side Step (Tango Grund!rin), aaben
venstre Drejning, lukket venstre Drejning, Progressive ven-
stre Drejning, hejre Twist Drejning, iukket Promenade, aaben
Promenade, bagleens Corté, Rock, Rock Drejning, Hajre Pro-
menade Drejning,

Progressive Link, Promenade Link, Four Step, Fall away-
Promenade, Four Step Change.

Talt: 4. To Taktslag i en Takt. Baade det 1ste og 2det
Taktslag er accentueret.

Tempo: Musikken skal spille dmkring 30—32 Takter i Mi-
nuttet. Hvert Slowtrin tager 1 Taktslag af Musik-
ken og hvert Quick % Taklslag.

Som beskrevel ovenfor er Tango konslrueret af alm.
Gaatrin som vil give Danseren Tid til at teenke over hvilken
Variation, han dernsest skal danse. Nedenstaaende bringer
vi 1 hvilken Orden Figurerne ber leres, i hvilken Rakke-
folge der vil vise sig at veere nyttigst for Begynderen.

Forst leeres Gangen med en korrekt og en naturlig
Beviegelse, derefter Progressive Side Step (Tango Grundtrin).
Ved Indovelsen bruges 3 Gaatrin mellem hvert Grundtrin.

Saa kommer venstre Drejning, aaben venstre Drejning
med den lukkede Afslutning er den mest populaere, dernzest
aaben og lukket Promenade, Rock Drejning, o.s.v.
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Holdning og Fatning:

Herren holder sin h. Arm mere omkring Damen, derved
holdes Damen mere til hejre ud for Herrens hejre Hofte,
venstre Arm holdes lavere, saaledes at venstre Albue bliver
bejet i en skarpere Vinkel. Herrens hgjre Hofte holdes
fremefter. og Damens hejre Hofte holdes ligeledes frem-
efter. men ikke saa meget som Herrens. Fatningen maa veere
meget bestemt og fast, og dog lest nok til at fere, saa Her-
ren kan dreje Damens hejre Hofte bort fra sig, f. Eks. i
Promenade. Da Herrens hejre Hofte holdes fremeiter, er
han, naar han danser frem, nxrmest seende diag. mod Mid-
ten, ligesom det ser ud, som om den hejre Fod er drejet
indad, og venstre Fod drejet udad, medens det i Virkelig-
heden er i samme Linie som hans Krop.

Kontra Beveegelser og Kontra Bevegelses Slilling. ,

Kontra Bevamegelse er en Bevaegelse, der fremkommer
paa nwmsten alle Drejetrin i de bevaegelige Danse, og kan 1
enkelte Tilfeelde bruges i Tango. som Regel i venstre Figu-
rer. men Drejningerne i Tango er ikke saa skarpe som i
andre Danse og da hejre Skulder antager Feringen, ger det
Indtraeden i Drejningerne meget lettere. Hojre Drejningerne
er ofte taget fra P.S., eller er saadan konstrueret, at et
bevidst Sving af Kroppen er unedvendigt.

Kontra Beveegelses Stilling er mest almindelig i Tango
og fremkommer ved at krydse den ene Fod foran den an-
den i Stedet for at dreje i Skulder og Hofte. K.B.S. giver
samme Stilling og Indtryk som en Kontra Bevagelse, f. Eks.
2det Trin af Promenade er automatisk i K.B.S.

Tango er en saakaldt flad Dans helt igennem.

Der er ingen op- og nedadgaaende Bevagelser. I 1 eller
2 Figurer er Drejningen og Trinnene udfert paa Fodballen,
men der er ingen opadgaaende Beveegelse.

Som Folge al ovenstaaende Mangel paa op- og nedad-
gaaende Beveegelser er der heller ingen Hwldninger. Skuld-
rene holdes lige og rolige.

Gangen fremad.
El Gaatrin optager 1 Takislag af Musikken og talles
som et »Slow« — Gangen frem bliver:
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TANGO HOLDNING
OG FATNING

Som def vil fremgaa af ovensfaaende Billede, hol-

der Herren sin hajre Arm mere omkring Damen,

end i de ovrige Danse — ligesom venstre Arm e;
bojef i en skarpere Vinkel.
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Tag en naturlig Liengde Trin fremad loftende Foden
fra Gulvet, gaa ferst over paa Helen og derefter @jeblikkelig
over paa flad Fod. Bring den bageste Fod fremad med Taaen
let hen over Gulvet og Knaet forrest. Foden fores forst
helt frem i sidste Ojeblik. Naar h. F. begynder at gaa frem,
er Vaegten paa den holdende Fod. Naar h. F. er placeret,
bliver Veagten gjeblikkelig fort over paa denne. Kroppen
maa holdes heveegelig hele Tiden, og enhver Tendens til at
»sidde tilbage« paa den holdende Fod maa undgaas.

Knaeene er svagt bajede eller slappede, for at Fedderne
saa vidt muligt kan placeres fladt paa Gulvet og Trinnene
tages i en svag Kurve mod Midten af Salen, idet man stadig
kurver Gangen til venstre.

Gangen tilbage:

Det samme gelder for Gangen tilbage, husk den for-
reste Fod feres ferst tilbage i sidste Ojeblik og Kneene
holdes svagt bojede.

PROGRESSIVE SIDE STEP
(Tango Grundtrin)

Herren:
Progressive Side Step kan tages i enhver fremad eller
diag. fremad Retning og skal stracbe efter at kurve ubetyde-

ligt til v.

Konira Bevagelse og Stilling:
Trinnene 1 og 3 er placeret i K.B.S.

1. V. . fremad paa tvaers af Kroppen. Q
9. H. F. til Siden og ubetydeligt tilbage.

(h. Fodballe skal vere lig med v. Vrist) Q
3. V. F. fremad paa tveers af Kroppen S

N.B. Herrens 2det Trin skal swmftes preecist paa Gulvet. Brug den

inderste Kant af Foden. )
1 eller 3 Gaatrin skal udferes ferend Progressive Side Step

genlages.

Damen:
Kontra Bevagelse og Stilling:
Trinnene 1 og 3 er placeret i K.B.S.
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L H B
. F. tilbage og paa tvaers af Kroppen
2. V. F. til Si
. }}; (’;ﬁ Siden og ubetydeligt fremad :
- Yodballe skal vwere lig med v. Vn's-l)
3. H. F. tilbage paa tvers af Kroppen
S

N.B. Damen sk
2 skal prave s
inderste K € Pbaa at placere del -
ballen. ant af hele Foden og ikke 2f((i;i-t glelgrtlat (E'F.) Fpaa
aa od-

Herren: ROCK DREJNING

En enkel o

sidste 3 Trin af § nytlig Figur bestaaende

en lukket venstre Drejnin af et Rock og de

K i
onira Bevagelse og Stilling:

Kont
ontra Bevaegelse paa 1. 0g 3. bte Trin er taget i K.B.S

Denne Figur kan udfores, naar

: Hepr g -
diag. mod Veeggen. Slut altid s erren gaar lige i D.R. eller

eende diag. mod Vi
‘ ! en.
1. H. F. fremad, drejende Kroppen til h. i

2. 3 . S
) V. F. il Siden og ubetydeligt tilbage Q
3. Ff{l"&Jende til h. — rock fremad over tj] h, F
yggen nu diag. mod Midten). LW ¥
4. Rock tj :
byl tilhage paa v. F., udf. Trinnet en Smule lengere
» H.E, H i i -
- lilbage (diag. mod Midten) drej Kroppen ti] v
6. V. F. til Siden i samme D.R. o
7. Slut h. F. il v, F. \
S

Udfﬂr en ]/1 elle
: 7 3 I/‘ D L .
% Drejning til v. pa;i I;.]gmg il h. mellem 1 og 3 og

N.B. Knxene holdes godt bha

: : jede i
at der er en vis Forbindelse Rock, og man skal sorge for

n sSe e I(l[ g2 h nechule
delS m lle[I! V. £ 0
. ,l\ h .

Kontra Bevagelse og Stilling:

Kontra Bevagels
i KBS, gelse paa 1. og 5. 5te Trin er ogsaa taget

01
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Denne Figur kan udferes med Ryggen i D.R. eller med
Ryggen diag. mod Veeggen. Den slutter altid med Damens
Ryg diag. mod Vaeggen.

1. V. F. tilbage, drej Kroppen til h. S
2. Bevaeg h. F. sidelens og fremad, slut mellem Herrens
Fadder Q
3. Stadig drejende til h. — Rock tilbage over paa v. F.
(Nu seende diag. mod Midten) Q
4. Rock fremad til h. F., udior Trinnet en Smule
leengere : S
5 V. F. fremad (diag. mod Midten) dre] Kroppen til v.  Q
6. H. F. til Siden Q
7. Slut v. F. til h. F. ‘ S

Udfor 14 eller /s Drejning til h. mellem 1 og 3 og Y+ Drej-
ning til v. paa 4. 5.-6.

N.B. Knmene holdes godt bejede 1 Rock.

LUKKET PROMENADE
Herren: :
Promenaden kan begyndes med et Gaatrin frem paa
h. F. drejende til h. Herrens h. Side og Damens v. Side
holdes tet sammen i Promenade Figurerne, medens de mod-
satte Hofter og Skuldre er adskilte, saaledes, at de danner
et »Ve, :

Kontra Bevmgelse og Stilling:
Trin 2 er i K.B.S.

Lukket Promenade kan danses sidelens i D.R. eller 1 en
Retning diag. mod Midten.

1. V. F. til Siden og ubetydeligt tilbage fra DR. i P.S. S
2. Kryds h. F. over v. I. i D.R. 1 P:5. Q
3. V. F. til Siden i samme Relning Q
4. Slut h. F. til v. F. S
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PROMENADE.-
STILLING

ol

Se
Saavel Damen som Herren saffer

hele Fode il Si i
At oden fil Siden i def forste

Indersiden af

! Trin af D

e rome-

g ﬁn.éke :mm man desvarre fif ser hos vore
jemlige Dansere — Tagen



I det Iste Trin af Promenade skal Taaspidserne paa I?eirer];‘s
v. F. vaere drejet diag. mod Vaeggen og paa Damenhd‘ '}m;
drejet diag. mod Midten. Trinnene 2. 3. 4. er H;EI“E D;sem
mod Vaggen for Herrens Vedkomn}ende, og for .
Vedkommende mere direkte mod Midten.

Slut Promenade med et Gaatrin diag. frem mod Vaeggen

Damen: -
Kontra Beveegelse og Stilling:
Trin 2 er placeret i K.B.S.

Naar Promenade danses sideleens i D.R. vil Damen se diag.
mod Midten.

1. H. F. til Siden S
2. Kryds v. F. over h. F. ° . Q
3. H. F. til Siden i D.R. drej hojre Skulder ubetydeligt .

henimod Partneren 1
4. Slut v. F. til h. F. drej lige for Partneren S

Slut med Ryggen diag. mod Veeggen. d
N.B. Det 1ste Trin skal veere helt langt og Taaen drejet uda
1Y .D. b

gende diag. mod Midlen. Naar 2det og 3die Trin tages
gle‘gjeer Damen og Herren lige for hinanden,

AABEN PROMENADE
Herr(if;hen Promenade ligner lukket Promenade, men lctlec‘;
4de Trin er taget fremad outside Partneren: Den er alti
dar;set sideleens i D.R. og ikke diag. mod Midten.

Konira Bevagelse og Stil?ing:
Trinnene 2 og 4 er i K.B.S.

Begynd i P.S. og slut diag. mod Veeggen. N
1. V. F. til Siden og ubetydeligt tilbage fra D.R. i P.5.
2. Kryds h. F. over v. F. i P. 5. .
3. Kort Trin til Siden paa v, F., drej Partneren lige
4, H. F. fremad diag. mod Veeggen outside Partneren

V\A%N. ni el sen. banden. dk
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N.B, -H'usk at dreje Damen lige i Slutningen af 2det Trin ellers
vil hun antage Figuren for at veere lukket Promenade,

Efter aaben Promenade kan der danses:

1. Progressive Side Step.

2. Aaben Afslutning: Efter det
fores Vaeglen tilbage til v.
Gaa saa tilbage paa h. F, n
gaa frem paa v. F,

sidste Trin frem paa h. F.
F. med Partneren outside.
u er Partneren lige for og
ind i Progressive Side Step.

3. Baglaens Corté: Efter det sidste Trin frem paa h. F.
fores Veegten tilbage til v. F. drejende svagt til h. Udfer
derefter 2. 3. 4. af Corté (Q Q S). Damen lige for Her-
ren paa det 2det Trin af Corts, -

Damen:
Kontra Bevagelse og Stilling:

Trinnene 2 og 4 er placeret i K.B.

S. Svag K. B. bruges
0gsaa paa Trin 2 for at dreje lige

for Herren,
Begynd i P.S. og slut med v, F. diag. tilbage mod V

feggen.
L H. F. til Siden i P.S.

S

2. Kryds v. F. over h. F. ; P.S. begynd at dreje svagt
til v, Q
3. H. F. til Siden drej lige for Herren Q
4. V. L. tilbage diag. mod Vaeggen. Partneren oulside  §

N.B. Pas baa, at det 3die Trin ikke bliver

for kort, da Damen i
saa Tilfzelde kommer for |

angt ud paa Herrens hajre Hofte.

BAGLZANS CORTE
Herren:

Bagleens Corté bruges hovedsa
bagleens i D.R. og ensker at dre
ning. Den bestaar af et Tr
Halvdel af lukket venstre

gelig, naar Herren gaar

je til en fremadgaaende Ret-

in lilbage paa v. F. fulgt af anden

Drejning,

Konira Bevagelse og Stilling:
Trin 2 er placeret i K.B.

S. Ubetydelig Kontra Bevegelse
bruges ogsaa.

QR
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1. V. F. tilbage |
2. 1. F. tilbage, drej Kroppen svagt til v.

o s B . N
3. V. F. til Siden (lille Trin) i samme DR Kropp

parallelt med Veeggen
4. Slut h. F. il v. F. slut diag. mod Veeggen

v

Der drejes lidt over 14 Drejning til v.

sgetninger: . -
Samnzf?:t&g kar? bruges i felgende Stillinger:

Promenade. Naar den tages fra denne

1. Ejter aaben itve bongh poe et dste Trin

- : B.
Stilling vil en let K.
(Tvist) Drejning. Slut med samlede Fodder

2. Efter hojre Midion og tag det Iste Trin af

og Ryggen diag. m‘od
Corté i denne Retning. B a5l
Side Step venstre Drejning. Nag

3, Efter Progressine kke er efterfulgt af en Rock,

N
denne venstre Drejning i |
er Corté den passende Figur at bruge

4. Efter et Rock bagleens paa b B

. i .
Dame]gr;\glzﬂnq Corté bestaar af et Trin fremad paa h .

efterfulgt af 2. Halvdel al en lukket v. Drejning.

( lsers
Kom{f&ﬁﬁﬁgwg@ iseK.B.S. Svag K.B. er ogsaa brugt.

g

gen diag. mod Veeggen.
1. H. F. fremad |
9 V. F. fremad drej Kroppen svagt til v.
3. H. F. til Siden
4. Slut v. F. til h. F.

wn o Lo w

wwhi el sen. banden. dk

Der drejes litd over Y4 Drejning til v.

N.B. Hold h. H

; ofte godl henimod Partneren, naar ddie Trin ud-
ares.,

—_—_—

ROCK (baglzens paa v. Fod),
Herren:

Rock er hyppigt brugt i Tango. Den populereste Maade

at udfere denne Figur paa er, naar Herren gaar baglens
lige i D. R.

Der er ingen Kontra Bevegelses Stilling. Normalt er

der ingen Drejning, men der kan udferes en svag Drej-
ning til v,

N.B. Rock kan 0gsaa danses tlbage paa h. F. 0g anvendes som
Regel effer et Rock paa v. F., men her skal man  huske,

al naar Herren har v, Skulder forrest, bliver 1ste og 3dije
Trin i K.B.S.

Begynd med Ryggen i D.R. Slut i samme Retning eller ud-
for en ubetydelig Drejning til v,

L. V. F. tilbage v. Skulder forrest Q
2. Rock fremad over paa h. F. Q
3. Rock tilbage il v. F. S

N.B. Naar man udferer Rock, skal man huske, at Knsaeene skal
veere godt bejede 08 v. Kna& vzere i en vis Forbindelse med
h. Knezehule. Naar man ,.rocker” tilbage til v, F. paa 3die
Trin skal defte Trin forleenges lidt. En god Regel er: hevemps
altid det 3die Trin af en Rock i den Retning, i hvilken man
agter at danse bagefter. )

Damen:

Rock er en meget populer Figur i Tango og er for det
meste danset af Damen med h. F. forrest og seende lige i D.R.

Der er ingen Kontra Bevaegelses Stilling. Normalt er

der ingen Drejning, men der kan udiores en let Drejning
til v,

1. H. F. fremad, h. Skulder forrest Q
2. Rock tilbage over paa v. F. Q
3. Rock fremad over paa h. F. Forlzeng Trinnet lidt S

Q7
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AABEN VENSTRE DREJNING

Herren: !

Aaben venstre Drejning er sandsynligvis den letteste
v. Drejning at lere for Begynderen. Trinnene er noget lig-
nende venstre Drejning i Quickstep og Slow-fox. Baade
lukket og aaben Afslutning bruges. Figuren begynder med et
Gaatrin {rem paa h. F.

Konira Bevegelse og Stilling:
Trin 1 er placeret i K.B.S. og svag Kontra Bevigelse

bruges ogsaa.

Lukket Afslutning: Trin 4 er i K.B.S. og svag Kontra
Bevagelse.

Aaben Afslutning: Trinnene 4 og 6 er i K.B.S. og svag
: Kontra Beveegelse bruges paa 4.

Begynd seende diag. mod Midten. Slut seende diag. mod
Veeggen.

1. V. F. fremad, drej Kroppen til v. Q

2. H. F. til Siden paa tvers af D.R. Q

3. V. F. tilbage lige i D.R. Partneren outside S
Lukket Afslutning:

4. H. F. tilbage lige i D.R., drej Kroppen til v. Q

5. V. F. til Siden langs D.R.

6. Slut h. F. til v. F. S
Aaben Afslutning:

4. H. F. tilbage lige i D.R.. drej Kroppen til v. Q

5. V. F. til Siden langs D.R. Q

6. 1. F. fremad diag. mod Vaggen outside Partneren S

Der drejes op til s Drejning paa hver Del.
N.B. Drejningen maa udferes uden noget »Sving® 1 Kroppen.

Bemark at naar h. F. er taget fremad outside Parineren, er
Trinnet udfert paa tveers af Kropen i K.B.S.

V\B&N. ni el sen. banden. dk

Damen:

L Degne venstre Drejning ligner
Slep og 1 Slow-fox og er den mmest brugte.

En aaben eller 1
ukket Afslutni
begynder med et Trin tilbage paa uvmlf'"1 3

Kontra .Bevaegelse og Stilling:
Trin 1 er i KBS, o
ogsaa.

Lukket Afslutning: Trin 4 er K.B.S
bruges ogsaa, -

Aaben Afslutning: Trinnene 4 o

Kontra Bevae
paa 4:

g 6 er i KB.S. Svag
gelse er ogsaa brugt

Begynd med R n di
i yggen diag. ; .
diag mod Veaeggen. o5 mad Midten, St med Ryggen

L H F tilbage drejende Kroppen til v.

2. Slut v. F. til h. F. (Heeldrejning). ((j
3. H. F. fremad lige i D.R. outside Partneren S
Lukket Afslutning: |
4. V. F. fremad drejende Kroppen til v.
5. H. F. til Siden Q
6. Slut v. F. til h. F. y
Aaben Alslutning: S
4. V. F. fremad drejende Kroppen il v.
5. H. f*‘ til Siden (Ryggen parallel med Vaeggen) g
6. V. F. tilbage diag. mod Veeggen, Partneren outside  §

Der drejes op til Drejning paa hver Del

Ny

V. Drejning i Quick-

kan bruges. Den

g svag Kontra Beviegelse bruges
ges

0g svag K.B.



5. H. F. til Siden
DREJNING
LUKKET VENSTRE | 6. Slut v. F. il h. F. S
HerreIn 1:1kket venstre Drejning bruges ikke meget mere,t II:)BIE Diat
sidste ‘Halvdel (den lukkede Afslutning) er meget l()lru-g£ é e
en Slutning til andre Figurer. Den begynder med e
trin frem paa h. F.

op til s Drejning paa hvert 3die Trin,

N.B. 2det Trin maa vere placeret med Taaen pegende lige i
D.R. Der er ingen Swivel, naar 3die Trin er afsluttet. Hold
h. Hofte godt henimod Partneren, naar 5te Trin er udfart.
Kontra Beveagelse og Stilling:

. . oo Konira Beveeglie PROGRESSIVE SIPE STEP VENSTR:E DREJNING
Trinnene 1 og 4 er i KB.S., svag . (Grundtrins venstre Drejning).
bruges ogsaa.

Herren:

Denne Figur omfatter Pro

med en bestemt Drejnin
i aa h. F.
1. V. F. fremad, drej Kroppen til v. Q p

‘ . d Vesgen. gressive Side Step danset

Begynd diag. mod Midten og slut seonde: ding; o e g til v. efterfulgt af et Trin fremad

imod D. R. Den begynder med et Gaatrin frem
paa h. F. Denne Figur kan sluttes paa forskellige Maader

2. . F. til Siden og en lille Smule paa tveers af DR, Q og enkelte er beskrevet forneden.

S . S . e

3. Kryds v. F. foran h. F. | Kontra Bevagelse og Stilling.

Trinnene 1 og 3 er i KBS, s

; til vag Kontra Bevaegelse
4. H. F. tilbage lige i D. R. drej Kroppen til v. mlig

Q
Q
. V. F. til Siden .

: Begynd seende diag. mod Midten. Slut med Ryggen i D.R.
6. Slut h. F. til v. F.

1. V. F. fremad, drej Kroppen til v.

Q
Drej op til ¥s Drejning paa hvert 3die Trin, 2. H. F. il Siden og paa tveers af D.R. Q
rejet let indad. Der er en 3. V. F. fremad godt paa tvaers af h. F. A
N.B. 2det Trin skal szttes med Taaen dr\?JCF ekrydser foran, men e p 0g gaa
e svag Swivel paa h. Foglt)a“‘g%ena%r{a]x:del. al’ Drejningen skal ubetyd’ehgt imod D.R. S
A ; n . o :
3335& ngn hlglli(;!sﬁnﬂg? hvis }éiglaéﬁsg Cr?lroi.g %ﬁégin,})ﬂ?ﬁﬁtﬁs 4. H. F. fremad, direkte imod D.R. S
Huig Droisgen est‘“f}fégriii?ve Side Step bagefter. :
et Gaatrin eller Der udferes s Drejning mellem 1 o
Damen:

g 4. Drejningen maa
vere gradvis gennem hele Figuren.
Kontra Bevagelse og Stilling:

1 N.B. Drej ikke for meget paa det 1ste Trin, da det 2det Trin
; 4 er i K.B.S., svag Kontra Bevegelse ellers vil blive udfert i en parallel Stilling og resultere i,
Trinnene 1 og 4 ec1 . il’(ke veere Krop-sving. at 3die Trin gaar direkte imod D.R.
ogsaa, men der maa ’
bruges og ) Q Sammenszatninger:
1. H. F. tilbage, drej Kroppen til v. 0 Efter Grundtrins venstre Drejning kan danses:
1 8 tveers af D.R.
2. V. F. til Siden paa

1. Baglens Corté:

Overfor Vegten tilbage til v. F. og udfer baglaens
Corté (S Q Q S). Slut seende diag. mod Vaeggen.

v

3. Slut h, F. til v. F. |
4. V. F. fremad lige i D.R,, drej Kroppen til v.

O
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2. Rock og lukket Afslutning: )
Overfeor Vaegten tilbage til v. F. og Rock (Q Q.b),
derefter udferes 4. 5. 6. af lukket venstre Drejning.

Damen: . ]

Denne Figur omfatter Progressive Side Step dans.et
med en bestemt Drejning til venstre efterfulgt af et Trin
tilbage paa v. F. imod D.R.

Den begynder med et Gaatrin baglens paa v. F.

Konira Beveagelse og Stilling:
Trinnene 1 og 3 er i K.B.S, svag Kontra Bevaegelse
paa 1.

Begynd med Ryggen diag. mod Midten. Slut seende i D.R.

1. H. F. tilbage drejende Kroppen til v. Q
2. V. F. til Siden og let fremad paa tveers af D.R. Q
3. H. F. tilbage paa tveaers bagved v. F. og gaa ]

imod D.R. S
4. V. F. tilbage direkte imod D.R. S

Der udferes /3 Drejning mellem 1 og 4. Drejningen maa
veere gradvis gennem hele Figuren.

j i i il resultere
: kke for meget paa 1ste Trin, da det ellers vi
i ?re;t 1baald':: 3die og 4de Trin bliver taget direkie mod D.R.

HOJRE TWIST DREJNING

- Herrven: .
Dette er en meget tiltreekkende Figur at danse. Den

begynder i Promenade Stilling og er danset langs D.R.

* Kontra Beveegelse og Stilling:
Det 2det Trin er i K.B.S. og svag K.B. bruges ogsaa.

Den begynder i P.S. og er danset langs D.R. Den slutter i
P.S. i D.R. eller diag. mod Midten.

1. V. F. til Siden og let tilbage fra D.R. i P.S. S

1&/\2/\/\/\/. ni el sen. banden. dk

2. Kryds h. F. over v.F., begynd at dreje til h. Q
3. V. F. til Siden paa tveers af D.R. Q
4. Kryds h. F. bagved (Nu Ryggen i D.R.) S

5.‘ Drej paa h. Fodballe og Heelen af v. F. udfer lidt

6. over en halv Drejning til h. Slut i normal P.S, QQ

med Fedderne nzer sammen og Vagten paa h. F.

Fortseet langs D.R. ind i lukket Promenade med v. F.(SQQS)

Udfer omkring /s Drejning mellem Trinnene 2. 3. 4, Twist-
drejningens Sterrelse athaenger af den efterfolgende Figur.
N.B. Fedderne skal holdes fuldkommen flade gennem héle Twist.
Det er uvemsentligt, om Fedderne slutter samlede eller ad-
skilte. Slut hejre Twist Drejning med —
L. Den felgende lukkede Promenade skal tages i en Ret-
ning diag. mod Midten for at faa den rigtige Stilling
til den efterfelgende Progressive Side Step.

2. Bagleens Corté. Udfer lidt over 34 Drejning paa Twist,
slut med Ryggen diag. mod Midten, gaa saa tilbage paa
v. F. med Damen lige for ind i en Rock Corté. Drej
omkring 14 Drejning til v. paa Corteé,

Damen:
Kontra Bevagelse og Stilling:

Det 2det og 5te Trin er i K.B.S. Kontra Bevagelse
bruges paa 5te Trin.

Der begyndes i P.S. og danses langs D.R. Den slutter i P.S.
i D.R. eller diag. mod Midten.

1. H. F. til Siden i D.R

5

2. Kryds v. F. over h. F. med en let Drejning til h. Q
d. Lille Trin fremad paa h. F. ‘ Q
4. V. F. fremad, begynd at gaa outside Partneren S
5. H. F. fremad gaaende rundt og outside Partneren Q
103



6. Drej paa h. Fodballe og slut v. F. til h. F., drej
Kroppen 34 Drejning til h. Slut i normal P.S. med
Fodderne samlede og Veegten paa v. F. Q

Fortsaet langs D.R. ind i en lukket Promenade med h. T.
(S QQSs).

Udfer omkring % Drejning mellem Trinnene 2. 3. 4. Twist-
drejningens Sterrelse atheenger af den efterfolgende Figur.

N.B. Damen udferer en meget lille Drejning paa ferste Del. Den
sterste Drejning udferer Herren, som er paa den udvendige
Side. T Twist er Damen paa den udvendige Side og hendes
Ste Trin skal vesere langt, godt udenom Herren.

HAJRE PROMENADE DREJNING

Herren: .
Det er en enkelt hojre Drejning udfert i P.S. og skal

helst bruges i et Hjerne.

Kontra Bevagelse og Stilling:
Trin 2 er i K.B.S. og svag Kontra Bevagelse bruges
ogsaa. Naar Swivel er udfert paa v. Fodballe (3die
Trin) skal Herren dreje ind i K.B.S., svag Kontra Be-
vaegelse kan ogsaa bruges paa det 4de Trin for at gaa
ind i den efterfolgende Promenade. — Standard Tek-
nikken er: Kontra Bevagelse paa 2 og 4.

Begynd i P.S. gaa imod et Hjorne. Slut i P.S. i den nye D.R.

1. V. F. dil Siden og let tilbage i P.S. S
2. Kryds h. F. over v. I',, begynd at dreje til h. Q
3. V. F. til Siden paa tveers af D.R. Q

4. Drej Y Drejning til h. paa v. Fodballe holdende
h. F. foran, men bevacg den til hejre, naar
Kroppen drejer. Slut i normal P.S. i den nye
D.R. med h. F. fremad i P.S. 5

Med v. F. fortsettes ind i en lukket Promenade (SQQS).
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Der u.df@res % Drejning paa hele Figuren. En andep Slut-
]nln% t1é4§roa{1enade Drejning er at fortszette Drejningen paa
1. L. (dde lrin) og saa ind i Rock Dreining. D ellens
Ty ey jning. Der telles:

Damen:

- Dette er en enkelt hejre Drejning taget fra Promenade
:Stllhn-g og skal helst bruges i et Hjerne. Naar den udferes
i D.R. skal den sluite i en Retning diag. mod Midten.

Kontra Bevagelse og Stilling:
Trin 2 er i K.B.S. Kontra Bevaegelse bruges paa Trin

3. Damens Konlra Bevaegelse forsvinder, naar Damen
tager sit 4de Trin.

Begynd i P.S. 0g gaa henimod et Hj Slut '
ey g et Hjerne. Slut i P.S. langs

L. H. F. til Siden i P.S. S
2. Kryds v. F. over h. F,, drej svagt til h. Q
3. H. F. fremad mellem Partnerens Fodder Q

4. Drej omkring 14 Drejning paa h. Fodballe og
bevaeg v. F. tilbage og til v. lige i D.R. S

I-?ortsaet Drejningen omkring 14 Drejning til h. paa v.
Fodballe og treek h. F. henimod v. F. ferend der bli-
ver gaaet til Siden paa h. F. i P, §.

Slut med en lukket Promenade i den nye D.R. (SQQS).

Der udferes 34 Drejning paa hele Figuren,

FALL AWAY PROMENADE
Herren:

‘ Fall awa_ly_Promenade er en af de mest tiltraeekkende
Standard Variationer. Det skal bemwrkes, at baade Herren
og Damen forbliver i P.S. helt igennern.

Konira Beveagelse og Stilling:

Trinnel}e 2 og 5 er i KBS, svag Kontra Bevegelse
bruges paa 2. Begynd i P.S. gaaende langs D.R.

N5



PROGRESSIVE LINK
1 2 3 ) ; ' Promenade drej- Herren:
Dans dehi'farste cftT;ltt E}Ii‘r;ln éiikitled r‘c:.nF' til Siden, Progressive Link er ret populzer og bruges umiddelbart
; . : = .
%I;i;;il lﬁggaﬁyggeﬂ diag. mod Midten. SQQ for en Promenade Figur.
_ 1t S Konira Bevagelse og Stilling:
4. H. F. tilbage og let til h. 0 Det 1ste Trin er i KBS,
’ : i i fall away Stilling
5. V. F. tilbage diag. mod Midten i fa Y b . Begynd seende diag. mod Vaeggen,
) . : d Kroppen drejet ube- ‘
6. Slut h. F tilbage til v. F. me R Q 1. V. F. fremad paa tveers af Kroppen Q
tydeligt til v. v g :
tseet til Siden paa v. F. diag. mod Veeggen ind i en Pro- 2. H. F. til Siden og let tilbage Q
Fortset til Si o L :
menade Figur.

Fortsaet med at g

aa til Siden paa v. F. ind i en Promenade
' Figur.
Udfer 14 Drejning til h. paa de ferste 3 Trin.

] i i i aben Stil-
&er igt at det 4de Trin er tilbage i en a ;
B %;rgﬁllliivfs%rclllegttte Trin er laget lige tilbage, vil Kontakten
med Damen bortfalde.

N.B. Naar det 2det Trn er taget, skal Herren fore sin h. Skulder

let tilbage og paa samme Tid dreje Damen i P.S. Hvis Pro-
gressive Link begynder seende mod D.R,,
Promenade udferes diag. mod Midten. Hv

is den er begyndt
diag. mod Vaeggen, vil Promenade blive udfert langs D.R
Det 2det Trin er. meget kort.
Damen: Damen:
Kontra Beua\egelsegog Si{q”;gés ‘ Konira Bevagelse og Stilling:

Trinnene 2. 3. 5. e g Det 1ste Trin er i KB.S. »Se Notitsen om Herrens Trinc,
Begynd i P.S. gaaende langs D.R. L H. F. tilbage paa tveers af Kroppen Q
1. 2. Dans de farste 2 Tri_n al lukket Promenade, $Q 2. Naar Herren drejer Damen til P.S., vil han gaa

begynd at dreje let til h. diag. tilbage paa v. F. Q

3. IL T. fremad ubetydeligt m‘ﬂle? Igerg?:; I:I?j;er Slut i P.S. og dans en Promenade Figur,
(. H € alag.
og fortsaet Drejningen paa h. F. Q
Veeggen
4. V. F. tilbage drejende til v. stadig i P.S. B PROMENADE LINK
S S Herren:
) : ey & Stillin Q
5. H. . lilbage diag. mod Midten i fall away Stilling Denne Figur bruges til at skifte fra en Promenade
6. Slut v. F. til h. F., udfer en let Drejning til v. Q Figur 4l en fr

emadgaaende Figur,
9 S iag. mod Veggen ind i en Pro- Konira Bevagelse og Stilling:

Forts;et tFﬂ Sider, pad . B g = 2det Trin er i KBS, og svag K.B. bruges
menade Figur.

0gsaa.
Udfer ' Drejning til h. paa de forste 4 Trin, | Begynd i PS. langs DR.

1(\3\?\/\1\/\/. ni el sen. banden. dk
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- . S
1. V. F. til Siden og let tilbage fra D.R. i P.S.

2. Kryds h. F. over v. F. i D.R. i P.S. Q
3. Drej let til h., se mod Veaeggen, slut v. F. til .
h. F. uden Veegt

F. lige for Partneren
“ortseet med at gaa fremad paa v, :
irr‘lodrlsiae etmGaalI‘in,g Four Step eller Progressive Side Step

(Grundtrin). :
rej lige, saa baade
ie Tri a Herren dreje I)arpep :
B }I){a;'rgst ozdlﬁar{lgé‘ (;Irl:jer omkring % Drejning, Herren til h
og Damen til v,

Damen:

Bevagelse og Stilling:
Kontr]get e2vde£t1 Trin er i K.B.S. og svag Kontra Bevaegelse

bruges ogsaa. - .
1. H. F. til Siden langs D.R. S
2. Kryds v. F. over h. F. i D.R. Q
3. Drej til v., Ryggen mod Vaeggen, slut h. F. ved 5
Siden af v. F. uden Vegt

Fortseet med at gaa tilbage paa h. F. ind i_et Gaatrin, Four-
step eller Progressive Side Step (Grundtrin).

FOUR STEP
Herreg;nne Figur er ofte taget efter Promenade Link og er

beskrevet fra denne Stilling.

Kontra Bevagelse og Still_ing: .
Det 1ste og 3die Trin er i K.B.S.

Begynd seende mod Vaggen med Veegten paa h. F.

1. V. F. fremad lige for Partneren : Q
¢ Vo | :

2. Lille Trin til Siden paa h. F.

3. V. F. tilbage, Partneren outside Q

IV(\)A%NV. ni el sen. banden. dk

4. Slut h. F. tilba

ge til v. F. og paa samme Tid drej
Damen i P.S.

Q
aa Ul Siden paa v. F. langs D.R. ind i en

Fortseet med at g
Promenade Figur

Der er nmrmest ingen Drejning, men

i sterre Sammenszel-
ninger kan der udferes en svag Drejni '

ng til v,
Damen:

Kontra Bevegelse og Stilling:
Det 1ste og 3die Trin er i K.B.S.

Begynd med Ryggen mod Veggen med Veegten paa v, F.
L. H. F. tilbage imod Veeggen

Q
2. Lille Trin til Siden med v. F. Q
3. H. F. fremad paa tvers af Kroppen outside
Partneren Q
4. Slut v. F. til h. F. 0g paa samme Tid drej til h,
Paa h. Fodballe. Slut i P.S. Overfar Veegten til
v. F. ved Slutningen af Trinnet Q

Fortset med at gaa til Siden paa h. F. langs D.R. ind i en
Promenade Figur.

Udler en svag Drejning til h. paa 4.

FOUR STEP CHANGE
Kontra Beveagelse og Stilling:
Svag K.B. paa det Iste Trin,

Herren:

Denne Figur er god, naar Herren ser di
8¢ og ensker at dreje til
stre Figur. En god Samme
langs D.R., Four Step cha
mod Midten. Gaa fremad P
1 en venstre Figur,

ag. mod Vag-
venstre for at begynde en ven-

nsetning er: Jukket Promenade
nge drejet til venstre, slut diag.
aa v. F. — h, F. og gaa saa ind
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i ingen af 2
(Standard Teknikken siger: gaa op 1NS]13utn1nben
og ned i Slutningen af 3).— Se Damens N.B.

Begynd seende diag. mod Veeggen.

e Q
1. V. F. fremad, drej Kroppen til v. :
2. H. F. til Siden :
3. Slut v. F. til h. F. Kroppen vendt i D. R. |
A Slip h. F. svagt tilbage enten uden Drg}r'l;?gn " ks
. ned | jni i en,
ellgr med en let Drejning diag. mod Mi R s 20
oy in. Trin. Det er en Dans, der er karakteristisk ved et dovent
Med v. F. fortsettes fremad ind i et Gaatrin T Iangsomrtr = bans r
! . 1—3. ok 0 o ) -
Gk & undamentale Trin er Gangen og Threestep, og
i 7 alle Standardfigurer er byggel over disse 2 Trin,
Damen: o

Kontra Bevagelse og Stilling"T - 9 Standardfigurer og 8 Variationer:
| T'iIl.
Svag K.B. paa det 1ste Gangen, Threestep, Featherstep, hajre Drejning, ven-

. ; stre Drejning, vensire Belge, Change of Direction,
Begynd sed Rygg‘en d1ag. mod V‘Eggen' Telemark, Impetus Drejning.

i : en til v. Hover Feather, Hover Telemark, hejre Hover Tele-
1. H. F. tilbage, drej Kropp i mark, hejre Twist Drejning, Top Spinn, Outside
Q Swivel, Weave, Box.
il Siden
2. V. F. tl S d Ryggen Y PR Q Takt: 4, Pl‘ir'e Taktslag i ep Takt, det farste 0g tredie Takt-
i en me i 51ag er accentuerede, men ikke saa bestem! som i
3. Slut h. F. til v. F. Kropp Quickstep.

f Drejning eller
Slip v. F. svagt fremad uden .
) ?rllga Vem svag gDrejning til v. med Ryggen diag.

Q ] Hver Slow-Trin tager 2 Taktslag af Musikken, og
mod Midten hvert Quick tager eet Takislag,

Tempo: Musikken skal spilles ca. 30-_32 Takter i Minuttet,

L . rinnene 1—3. Det forste Begynderen skal legge Meerke til, er Forandringen
Udfer 14 Drejning til v. paa i fra den langsomme fil den hurlige Rytme. I Quick-step er
‘ den hurtige Rytme udfert med et Chassé, medens det | Slow-
fox er udfert med en Figur kaldet »Threestep®,
Overgangen fra Gangen (Slow Trin) tl Threestep maa ende-
lig udferes uden isjenfaldende Anstrengelse. Der maa ikke
tages et altfor langt Trin paa det ferste Trin af Threestep,
der maa heller iklke »skovles, d.v.s. hvis man f. Eks. danser
Threestep paa h. F. og saa, idet man tager det forste Trin,
lader h, F. foretage et Sving ud imod Yderveggen, det er i
allerhgjeste Grad en usken Bevagelse og absolut forkert.
Omhyggelig Opmerksomhed med Fodarbejdet 0g op- og ned-
adgaaende Beveaegelser vil hjzlpe til at opnaa en rolig jevn
og flvdende Beveegelse,

www. ni el sen. banden. dk




Naar en Begynder skal leere Slow-fox, ber han ferst
lzere Gangen, da denne er noget af det vigtigste i Slow-fox.
Naar Gangen er lert grundigt med lange, glidende Trin
0.5.v. kommer Feather Step og Three-step, saaledes at der
er en hel Sammensatning.

Da Fodarbejdet i Featherstep (Hel — Taa — Taa —
Hzel) og Threestep (Taa — Taa — Heel) er lidt vanskelig for
Begynderen at faa fat paa, vil det veere klogt i Begyndelsen
at undervise Featherstep lige for Damen, i Stedet for, som
korrekt er, at danse det ude paa Damens h. Side, da dette
i Forbindelse med det lidt vanskelige Fodarbejde vil for-
virre Begynderen for meget.

Det skal bemserkes, at naar man har lert Slow-fox, vil
Gangen, som seerskilt Figur, falde bort, og alle Slowtrin
danne en Del af en Standardfigur. Ved at sammenswette 2
Figurer, som f. Eks. Threestep og hejre Drejning, vil man
opdage, at det sidste Trin af Threestep er det forste af hejre
Drejning, saaledes:

Figurerne seerskilt:
Featherstep: S Q Q S — Threestep: Q Q 5 — Hajre
Drejning: S Q Q S S S.

Figurerne sammensat:
Featherstep: S Q Q S — Threestep: Q Q S — Hajre
Drejning: Q Q S S S.

GANGEN FREM OG TILBAGE
En Beskrivelse om Gangen er givet under Oversigten
paa Side 12, og fer den er rigtigt lert, skal Eleven ikke for-
soge sig med Slow-fox, som er den vanskeligste af alle

Danse.
Gangen i Slow-fox er omtrent den samme som i Quick-

step, men felgende skal bemearkes:

1. Trinnene er ubetydeligt lengere end i Quick-step paa
Grund af den langsomme Musik.

2. Den langsomme Musik vil resultere i, at Knaeene bli-
ver ubetydeligt mere bejede end i Quickstep.

\M%N. ni el sen. banden. dk

, THREE-STEP
Herren:

Threestep er Grundbevaegelsen i Slow-fox. Det kan
danses fremad og tilbage. Som Standardfigur begyndes altid
E]?ed h. F., naar Threestep gaar fremad, og med v. F, naar
{hre:esnt.ep gaar tilbage. Naar det er brugt, som en Del,-af en
P.igur er det rytmisk det samme, men Trinnene er forandrede
1 mange Tilfwelde. Beskrivelsen forneden er efter et Feather-

step.
Kontra Bevagelser:

Igvis det er dansel som en saerskilt Figur, er der ingen
hiontra Bevaegelser. Ved en Indtraeden til hajre Drej-
ning, er der Kontra Bevaegelse paa 3. (

Op- og nedadgaaende Bevagelser:
Gaa op i Slutningen af 1, ned i Slutningen af 2. Den
opadgaaende Beviegelse maa ikke vare for kraftig.
Heldninger:
Hvis Threestep er danset lige i D.R., er der ingen
Heeldninger. Naar Threestep er scurvet« held til v.

paa 1 og 2,
Begynd seende i Danseretningen:
1. H. F. fremad (Hzl) Q
2. V. F. fremad (Taa) Q
3. H. F. fremad (Hel) S

@vede Dansere »curver« ofte denne Figur ubetydeligt til

v. efter Featherstep. Drejningen kommer fra det forud-
gaaende Slowtrin.

NB,
Et godt Raad ang. Rytmen i Three i
: g. step er: veer hurt
fiarste chk og lidt langsommere med det andet. Aﬁelng?ia:lanedrfé
S(E(iil \&%l‘e lange. Det 2det Trin vil veere ubetydeligt kortere
frlnledense d@;{nggg_ p%a' Grund af den opadgaaende Beveegelse,
Tt ie Trin (det ferste af h. Drejningen) vil veere
Damen:

Kontra Beveagelser:
Hvis Threestep er danset som en swrskilt Figur, er der
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ingen Kontra Bevwegelser. Ved en Indtraden il hejre
Drejning er der Kontra Bevagelse paa 3.

Op- og nedadgaaende Beveegelser: . .
! Ggrraa op i Slutningen af 1, ned i Slutningen af 2.

Healdninger: . : oy
Hv?s Threestep er danset lige i D.R., ‘er der mgefl
Heeldning. Naar Threestep er »curvets til h. heeld til

h. paa 1 og 2
Begynd med Ryggen i Danseretningen:
1. V. I. tilbage Q
2. H. F. tilbage Q
3. V. I. tilbage S

(Gvede Dansere »curver« ofte denne Figur ubetydeligt til
h. efter et Featherstep. Drejningen kommer fra det forud-
gaaende Slowtrin,

FEATHER-STEP

H n: . '

erreFeatherstep bestaar af et Slowtrin efterfulgt af en Type
af Threestep i hvilket Herren gaar outside Damen paa det
2det Quick Trin. Den opadgaaende Beva@gelsc? er ogsaa tz}get
tidligere. Det kan danses i D.R. diag. mod Midten eller diag.
mod Veeggen.

Kontra Bevagelser: e
o I-i{ontra %evmgelse paa 1 og 4. Kontra Bevegelsestilling
paa 3.
Op- og nedadgaaende Bevagelser: . '
g g-aa op i Slutningen af 1, ned i Slutningen af 3. Den
opadgaaende Beveagelse skal veere svag.

Heldninger:
Heeld til h. paa 2 og 3.

Begynd og slut seende i D.R.

11vf‘/‘vwv. ni el sen. banden. dk

L. H. F. fremad, drej Kroppen ubetydeligt til h. S

2. V. F. fremad i samme Retning, men Kroppen drejes
ubetydeligt imod V:eggen. Q

3. H. F. fremad outside Damen, ubetydeligt foran v. F.
4. V. F. fremad lige for Damen. Slut seende i D.R. S

Der drejes meget forskelligt blandt de forskellige gode Dan-

sere. Prov paa at slutte ca. 6 Tommer til hejre for D.R.

NB.
Gangen outside Partneren paa det 3die Trin krsever sior Op-
meerksomhed, ellers vil del resultere i en grim Hoftebeveegelse.
Hofterne maa holdes relle 0g sammen hele Tiden. Kontra
Beveegelse paa det 1ste Trin resulterer i, at Damens 2det Trin
gaar ubetydeligt til hendes v, Side, hvilket vil give Plads for
Herrens 3die Trin (il at gaa outside Damen, uden at tabe

Hoftekontakten. Baade Herren og Damen placerer det 3die

Trin ubetydeligt paa lveers af Kroppen i Kontra Bevagelses
Stilling.

Damen:
Kontra Bevegelser:
Kontra Bevaegelse paa 1 cg 4. KB.S. paa 3.

Op- og nedadgaaende Bevagelser:
Gaa op i Slutningen af 1, ned i Slutningen af 3.

Heldninger:
Heeld til v. paa 2 og 3

Begynd med Ryggen i D.R.

1. V. F. tilbage, drej Kroppen ubetydeligt til h. S

2. H. F. tilbage, drej Kroppen ubetydeligt til h.
henimod Veggen Q

3. V. F. tilbage, ubetydeligt bagved h. F. Partneren
outside Q

4. H. F. tilbage, Partneren lige for. Slut med Ryggen
i D.R. S

Der udferes en svag »Curve« til v.
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H@JRE DREJNING

Herren:

Hajre Drejning bestaar af en aaben Drejning (Three-
step) og en Type af Heldrejning kaldet »Pull-step«.

Hajre Drejning kan bruges baade i Hjerner og paa langs
af Salen.
Kontra Beveagelser:

Steerk Kontra Bevegelse paa 1. og 4. Ringe Kontra Be-

veegelse paa 6.
Op- og nedadgaaende Bevagelser:

Gaa op i Slutningen af 2, ned i Slutningen af 3.

Heeldninger:
Heeld til h. paa 2. og 3, og en svag Haldning til v. paa 5.

Begynd seende i D.R. Slut diag. mod Midten eller seende i
den nye D.R. i

1. H. F. fremad, drej Kroppen til h. S
2. V. F. til Siden paa tvaers af D.R. Q
3. Fortsel Drejningen paa v. Fodballe og gaa tilbage

paa h. It
4. V. F. tilbage lige i D. R., drej Kroppen til h. S
5. Traek h. F. tilbage, paa samme Tid drej paa v.

Heel, slut med h. F. ved Siden af v. F., Fadderne
parallelle og omkring 6—8 Tommer fra hinanden.

Vegten paa h. F. 5
6. V. . fremad S

a) Naar hejre Drejningen er paa langs af Salen udferes
% Drejning paa 1. 2. 3. og /s Drejning paa 4. 5. 6. Slut diag.
mod Midten, derefter et Featherstep og en venstre Figur.

b) Hvis 4. 5. 6. af hejre Drejning er taget i et Hjorne, bliver
Drejningen som felger: Udfer 14 Drejning paa 1. 2. 3. og /s
Drejning paa 4. 5. 6., saaledes at der sluttes i den nye D.R.,
derefter Featherstep, Threestep og hejre Drejning, eller
Featherstep og v. Belge.
NB.

Hover Feather kan falge efter 5. Trin af h. Drejningen.

1V\1A9W\l. ni el sen. banden. dk

Damen:

Kontra Beveagelser:

Sterk Kontra Beviegelse paa 1 og 4. Ubetydelig Kontra
Bevaegelse paa 6. )

Op- og nedadgaaende Bevagelser:
Gaa op i Slutningen af 2, ned i Slutningen af 3, den
opadgaaende Bevaegelse er svag. Det 5te Trin er taget

pala Fodballen, men der er ingen opadgaaende Bevae-
gelse.

Heldninger:
Held til v. paa 2 og 3. Heeld svagt (il h. paa 5.

Begynd med Ryggen i D.R., slut med Ryggen diag. mod Mid-
ten eller i den nye D.R. } ‘

L V. F. tilbage, drej Kroppen til h. S
2. Slut h. F. til v. F, drej paa v. Hel. Slut seende i

D.R. Viegten paa h. F. (Heeldrejning) Q
3. V. F. fremad (Taa) Q
4. H. F. fremad, drej Kroppen til h. (Hzl) S
5. V. F. til Siden ubetydeligt paa tvaers af D.R. S
6. Brush h. F. op til v. F. 0g gaa saa tilbage paa h. F. §

Udfer 14 Drejning mellem 1. og 3. Y3 Drejning paa 4. 5. 6.
Slut med Ryggen diag. mod Midten, eller 1/, Drejning for
at slutte med Ryggen i den nye D.R., hvis L. Drejningen er

taget i et Hjerne.

Hold HofEerIle godt fremad, naar det tredie Trin tages.
Naar v. F. svinger til Siden ind foran Herren paa det 5te
'I.’rm skal det foregaa ganske langsomt og naar h. F. brushes
til v. F. paa det 6te Trin, skal Knaxene holdes godt bajede.
NB.

Hover Feather kan folge efter 5. Trin af h, Drejningen.
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VENSTRE DREJNING

Herren:
Venstre Drejning bestaar af en aaben Drejning med

Featherstep Afslutning.
Den kan ikke bruges til Drejning i Hjerner

Kontra Bevagelser:
Steerk Kontra Bevaegelse paa 1 og 4 og paa 7. Det 6te
Trin er placeret i K.B.S.

Op- og nedadgaaende Beveagelser:
Gaa op i Slutningen af 2, ned i Slutningen af 3, gaa
igen op i Slutningen af 4, ned i Slutningen af 6. Den
opadgaaende Bevewegelse paa sidste Del al Figuren er
mere tydelig end paa ferste Del.

Heldninger: : X
Held til v. paa 2 og 3, hwld til h. paa 5 og 6.

Begynd seende diag. mod Midlen og slut diag. mod Vieggen.

1. V. F. fremad, drej Kroppen til v. S
2. H. F. til Siden paa tvers af D.R. Q
3. Fortst med at dreje paa h. Fodballe og gaa

tilbage paa v. F. Q
4. H. F. tilbage lige i D.R. og drej Kroppen til v. S
5. V. F. til Siden og ubetydeligt fremad Q
6. H. F. fremad diag. mod Vzeggen outside Parineren Q
7. V. F. fremad lige for Partneren S

Ddfer 1/3 Drejning mellem 1 og 3 og !/ Drejning mellem
4 og 7.

NB.
Pas paa at Benet ikke svinger udefler paa det 3die Trin, det
skal holdes godt bagved Kroppen, Det 6te Trin skal veere place-
ret i K.B.S. for at holde Hofterne i Kontakt med hinanden.
Foran en venstre Drejning danses et Featherstep diag. mod
Midten, det sidste Trin af Featherstep er det 1ste af v. Drej-
ning. Efter v. Drejning kan danses Threestep og h. Drejning
eller Change of Direction.

Damen:
V. Drejning bestaar af et Grundtrin efterfulgt af en
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H.aeldrejning med et Featherstep som Afslutning. For v. Drej-
ning kan danses et Featherstep diag. mod Midten.

Kontra Bevagelser:
Steerk Kontra Bevaegelse p: ;
; wegelse paa 1 og 4 og paa 7. Del
Trin er placeret i K.B.S. ’ gl

Op- og nedadgaaende Bevzgelser:
.(Jaa op 1 Slutningen af 2, ned i Slutningen af 3, oaa
igen op i Slutningen af 4, ned i S]uLningen af 6.’Sen
opadgaaende Bevagelse maa ikke viere for stor.
Heldninger: |
Heeld til h. paa 2 og 3, heeld til v. paa 5 og 6.

Begynd v. Drejning med R iag :
. yggen diag, mod M LS
Ryggen diag. mod Veaeggen. Gl e Ut e

L. H. F. tilbage, drej Kroppen til v.

wn

2 §lut v. F. til h. F., drej paa h. Heel. Slut scende
I D.R. Vaegten paa v. F.

3. H. F. fremad

wn QO O

4. V. F. fremad, drej Kroppen til v.
- H. F. til Siden og ubetydeligt tilbage

6. F(orﬂtsaet‘ Drejningen ubetydeligt og gaa tilbage paa
v. F. diag. mod Veggen, Partneren outside

7. H. F. tilbage, Partneren lige for

ot

] =)

Udler !/s Drejning mellem 1 o
4 og 7.

NB.

g 3 og s Drejning mellem

Hold Hofterne godt fremad i
: id naar 3die og 4d i
Damen skal have Ryggen lige imod Vaef,rgerglg pa': 5Tg]gn Stiies-.

skent det 6te Trin vil ga i
i o0 Bothing day rad g\r;g;}?ﬁtydehgt paa tveers af Kroppen

VENSTRE BOLGE
Herren:

V. Belge bestaar al de forste 4 Tri jni
_ sl in af v. Drejning k
dregenc’lle. '/s Drejning, et Threestep og saa Pull Ste; (5.g6 uarll’
h. Drejning). For Bolgen kan danses et Featherstep. .
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V. Belge kan danses i mange forskellige Retninger, det
er den mest almindelige, der her er beskrevet.

Kontra Bevaegelser:
Steerk Kontra Bevegelse paa 1. 4. og 7, let Kontra Be-
vaegelse paa 9.

Op- og nedadgaaende Bevagelser:
Gaa op i Slutningen af 2, ned i Slutningen af 3, gaa
igen op i Slutningen af 5, ned i Slutningen af 6. Den
opadgaaende Bevagelse maa ikke veere for stor.

Heldninger:
Heeld til v. paa 2. og 3. held til h. paa 5 og 6. Held

svagt til v. paa 8.

Begynd seende i D.R. Slut seende diag. mod Midten eller i
den nye D.R. : 4

V. F. frem, drej Kroppen til v.

H. F. til Siden stadig drejende

V. F. tilbage diag. mod Veaggen

H. F. tilbage diag. mod Vaeggen, Kroppen drejes til v.
V. F. tilbage naesten lige i D.R.

6. H. F. tilbage lige i D.R.

. V. I. tilbage lige i D.R. Kroppen drejes til h.

8. Traek h. F. tilbage, drej samtidig paa v. Heel. Slut
med h. F. ved Siden af v. F. Faedderne parallelle
og omkring 6—8 Tommer fra hinanden. Vaegten
paa h. F.

9. V. F. fremad

ISL N
n OO »n OO wn

~J

Nedenstaaende bringes nogle forskellige Stillinger i hvilke
Bolgen kan danses. Naar Featherstep danses foran, er det
sidste Trin af Featherstep lig med det forste al Belgen:

a) Langs Siderne af Salen —
Featherstep lige i D.R. Udfer /s Drejning paa Trinnene 1
til 4 af Balge, det 4de Trin er taget tilbage diag. mod Veg-

120
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gen. Drej ubetydeligt paa 4de Trin, saa at det folgende
Threestep (Trinnene 5. 6. 7.) slutter med Ryggen i D.R. Der-
efter Featherstep mod Midten ind i en vensire Figur.

b) Ner et Hjorne —

Featherstep lige i D.R. Udfer Trinnene 1 til 7 af Belge som
1 Sammensztningen: a.

Paa det 7ende Trin skal Herren vaere ved et Hjerne af Sa-
len. Udfer !+ Drejning paa 7. 8. 9. og slut i den nye D.R.
Damen:

. V. Belge bestaar af de ferste 4 Trin af venstre Drej-
ning (kun drejende /3 Drejning) et Threestep og et Brush
(5. 6. al hajre Drejning).

. V. Bolge kan danses efter et Featherstep og det sidste
Trin af Featherstep vil saa blive det Iste af Bolgen.

Kontra Bevagelser:

Staerke Kontra Beviegelser paa 1. 4. og 7, svageré Kontra
Bevaegelse paa 9.

Op- og nedadgaaende Bevaegelser:

Qaa op i Slutningen af 2, ned i Slutningen af 3, gaa
igen op i Slutningen af 5, ned i Slutningen af 6. Den
opadgaaende Bevaegelse maa ikke vaere for stor.

[leldninger:
Heeld til h. paa 2 og 3. Hald til v. paa 5 og 6. Heeld
svagt til h. paa 8.

Begynd med Ryggen i D.R. Slut med Ryggen diag. mod Midten
eller i den nye D.R.

1. H. F. tilbage, drej Kroppen til v. S
2. Slut v. F, il h. F., drej paa h. Hel. Slut diag. mod
Veeggen, Vaegten paa v. F. Q
3. H. F. fremad diag. mod Veeggen Q
4. V. F. fremad diag. mod Veeggen, Kroppen drejes
til v, S
9. H. F. fremad nwsten lige i D.R, Q
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6. V. F. Iremad lige i D.R. Q
7. H. F. fremad lige i D.R., drej Kroppen til h. S
8. V. F. til Siden paa tveers af D.R. S
9. Brush h. F. op til v. F. og gaa saa tilbage paa h. F. S

Angaaende Antallet af Drejninger, se Notitsen om Herrens
Trin.
N.B. Damen kan hjelpe Herrens bagleens Bevaegelse ved at holde

Hofterne godt fremad mod ham i Trinnene 4 til 7. Balancen
skal imidlertid holdes lidt tilbage fra Hofterne.

CHANGE OF DIRECTION

Herren:
Change of Direction bestaar af 2 Trin »Slow — Slow«

og er mest brugt efter en v. Drejning.

Kontra Bevagelser:
Kontra Bevegelse paa 2

Op- o9 nedadgaaende Bevagelser:
Ingen.

Heldninger:
Heeld til v. naar h. F. gaar fremad og naar
v. F. sluttes til.

1. H. F. diag. fremad glidende langs Gulvet paa Inder-
siden af Foden. Med Knzene godt bejede brush v. F.
op til h. F., paa samme Tid drej op til %% Drejning til
v. paa h. Fodballe, men hold h. Heel nede. S

2. V. F. fremad paa tveers af Kroppen. 5

/s Drejning er det mest almindelige at dreje, men det af-
heenger isvrigt af, hvad der folger efter og hvor den danses.

Sammensatninger:
a) Dans v. Drejning og et Change of Direction, udfer
/4 Drejning paa Change ol Direction og derefter Fea-

therstep diag. mod Midten.
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b) I et Hjorne efter en venstre Drejning —

Udfer /3 Drejning og slut seende i den nye D.R. eller
%% Drejning for at slutte diag. mod Midten i den
nye D.R.

Damen:

Kontra Bevegelser:
Kontra Beveegelse paa 2

Op- og nedadgaaende Bev:egelser:
Ingen.

Heldninger:
Heeld til h. naar v. F. gaar tilbage og naar h. F. slutter til.

1. V. F. diag. tilbage — ikke for langt Trin, med Knzeene
godt bejede, brush h. F. il v. F,, paa samme Tid drej
op til % Drejning til venstre. Drej paa v. Fodballe, S

2. H. F. tilbage paa tvaers af Kroppen S

N.B. Damens 1ste Trin maa ikke vere saa langt som Herrens, da
hun ellers vil slutte paa hans h. Side, naar Drejningen er
feerdig. Naar h. F. brushes op til venstre vil h. Taa vare
ud for v. Vrist, ikke Taa til Taa,

IMPETUS DREJNING
Herren:

Impetus er en meget populer Figur i Slow-fox og er
ogsaa brugt en Del i andre Danse. Den er lettest at udfsre
i1 Hjerner, da Drejningen saa er betydelig mindre, men kan
ogsaa danses paa langs af Salen.

Den er almindeligvis danset efter 3 Trin af hejre Drej-
ning og efterfulgt af sidste Del af venstre Drejning.

Kontra Bevegelser:
Steerk Kontra Beveaegelse paa 1 og 4.

Op- og nedadgaaende Bevgelser:
Gaa op i Slutningen af 2, ned i Slutningen af 3.
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Heeldninger:
Hzfgd til venstre paa 2 og 3. (Det er dog ret alm. kun

at halde paa 2).

Dans 1. 2. 3. af hejre Drejning, S Q Q. Slut med Ryggen
i D.R. Fortset derefter:

1. V. F. tilbage drej Kroppen til h.

2. Slut h. F. til v. F., drej paa v. H'cle: $1ut med
Vagten paa h. F. (det er en Heldrejning). Q

3. Fortset Drejningen paa h. Fodballe og gaa til

Q

Siden paa v. F. . -
4. H. F. tilbage diag. mod Midten, drej Kroppen til v, =
Derefter 5. 6. 7 al venstre Drejn.ng QQsS

Der drejes 14 Drejning mellem 1 -oé 2 og /3 Drejning mel-
lem 2 og 3.

N.B. Endskent det 3die Trin er bevaeget sideleens vil det slutte 1
" ‘en diag. Stilling paa sidste Del,

Damen:

Konira Beveegelser:
Steerk Kontra Beveegelse paa 1 og 4.

Op- og nedadgaaende Bevagelser: . {

! graa op i Slutningen af 2, ned i Slutningen af 3. Det 2det

Trin er taget paa Fodballen. Den opadgaaende Beve-
gelse er haojest, naar Drejningen er udiert.

Heeldninger: ,
H&’glfd til h. paa 2—3. (Det er dog ret alm. kun at hazlde

paa 2).

Dans 1. 2. 3. af hejre Drejning S Q Q. Slut seende i D.R.
Fortset derefter:

1. H. F. fremad, drej Kroppen til h. (frem paa Helen)
2. V. F. til Siden paa tveers af Danseretningen Q
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3. Fortset Drejningen paa v. Fodballe og tag et lille

Trin diag. fremad med h. F. paa Taaen Q
4. V. F. fremad, drej til v. S
Derefter 5. 6. 7. af venstre Drejning Qs

Der drejes 14 Drejning mellem 1 0g 2, /3 Drejning mellem
2 og 3. Naar der danses i et Hjorne, vil Drejningen blive
betydelig mindre.

NB,
Paa 3die Trin skal h. F. brushes op til v. F. farend man
gaar diag. fremad: Kroppen maa svinge godt fremad paa
1ste Trin for at hjeelpe Herrens Drejning,
TELEMARK
(lukket Telemark)
Herren;

Telemark er almindeligvis begyndt og sluttet med Feat-
herstep, det sidste Featherstep begynder outside Partneren.

Konira Bevegelser:
Sterk Kontra Bevaegelse paa 1. Det 4de Trin er taget
godt paa tveers af Kroppen i K.B.S, og Kontra Bevee-
gelse er ogsaa brugt til at curve Featherstep ubetydeligt

til h.
Op- og nedadgaaende Bevegelser:
Gaa op i Slutningen af 2, ned i Slutningen af 3. Den
opadgaaende Bevagelse er tydelig.
Heeldninger:
Heeld til v. paa 2 og 3.

Begynd seende diag. mod Midten, Slut seende diag. mod
Vaeggen.

L. V. F. fremad, drej Kroppen til v,
2. H. F. til Siden paa tvaers af D.R.
3. Fortset Drejningen paa h. Fodballe og tag et lille

S
Q
Trin til Siden paa v. F. Slut seende mod Vaeggen Q
4. H. F. fremad diag. mod Vaeggen outside Partneren §
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Derefter 2. 3. 4. af Featherstep slut seende diag. mtz)dQ X
Veeggen )
Udter % Drejning paa hele Figuren
3die Trin
o i at f: e for teet sammen paa 3die .
Pas_}z)aoa ﬂéi{le idtsafgaFFa?c(lidSIln faa for stor D‘L;t_:]nlng. Telemark
ﬂ:n ({arllj:::s direkte efter et Change of Direction.

Damen:

( Bevagelser: . p
IwmrSataerk Igontra Beveegelse paa ].._ Det 4de Tr;{n t;atl;atagz-
tilbage paa tvers af Kroppen 1 K.B.S. og Ko e
viegelse er ogsaa brugt til at curve Featherstep ubely
ligt til v. '
dadgaaende Bevaegelser: . ‘
Op- Ogag%g ? Slutningen af 2, ned i Slutningen af 3(.jl Dlir:
opadgaaende Beveagelse maa ikke veere for pludselig.
o

Heeldninger:
Heeld til h. paa 2 og 3.

Begynd med Ryggen diag. mod Midten og slut med Ryggen
diag. mod Vaggen:

1. H. F. tilbage, drej Kroppen til v. ‘ S

9 Slut v. F. til h. F., drej paa h. Heel. Slut seende i 5
D.R. Vagten paa v. F. .

3. Fortset Drejningen paa v. Fodballe og gaa til g

E Siden paa h. F. Ryggen parallelt med Vaggen

4. V. F. tilbage diag. mod Veeggen. Partneren outside S
Derefter 2. 3. 4. af Featherstep. Slut med Ryggen

Qs
diag. mod Vaeggen .

Udfer 3, Drejning paa hele Figuren.

AABEN TELEMARK

Herrenlx:aben Telemark er en Variation af Telemark i hvil-

] fter
ket det 3die og 4de Trin er taget i P.S. Den danses efte
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et Featherstep diag. mod Midten og kan alsluttes med Ving

0g V. Drejning. Det 4de Trin af Telemark bliver saa det
Iste af Ving,

Konira Bevegelser:

Steerk Kontra Bevaeeglse paa 1. Det 4de Trin er taget
paa tveaers af Kroppen i K.B.S.

Op- og nedadgaaende Bevegelser:
Gaa op i Slutningen af 2, ned i Slutningen af 3,

IHeeldninger:
Heeld til v. paa 2 og 3.

Begynd seende-dimg. mod Midten.

L. V. F. fremad, drej Kroppen til v.

S
2. H. F. til Siden paa tveers af D.R, Q
3. Fortset Drejningen paa h. Fodballe og gaa til
Siden paa v. F. — slut i P.S.
4. H. F. frem i B.S., kryds godt igennem S

Herrens og Damens Drejninger er forskellige i denne Figur.

Herren udforer nasten 34 Drejning,

Naar Herren fortsatter Drejningen paa 2'det Trin, maa han
fere Damen med et svagt Tryk af h. Haands Haandred. Han
maa tydeligt tilkendegive, at han drejer i P.S.

Aaben Telemark kan efterfelges af Ving 0g V. Drejning eller
man kan fra Aaben Telemark gaa direkle frem i Feather-
step (5. 6. 7. af v, Drejning).

Damen:

Kontra Bevagelser:

Sterk Kontra Bevegelse paa 1. Det 4de T

rin er laget
paa tveers af Kroppen i KB.S.

Op- og nedadgaaende Bevagelser:

Gaa op i Slutningen af 2, ned i Slutningen af 3,
Heeldninger: A

Heeld til h. paa 2 og 3.
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Begynd med Ryggen diag. mod Midten.

1. H. F. tilbage, drej Kroppen til v. S

2. Slut v. F. til h. F., drej paa h. Hal (Heeldrejning)
Slut seende i D.R.

3. Fortseet Drejningen ubetydeligt, og gaa frem paa
h. B, i PS. : Q

4 V. F. frem i P.S. Kryds godt igennem 5

Damens og Herrens Drejninger er forskellige i denne Figur.
Damen drejer ca. /s Drejning til v.

WING
Herren:
Dette er en Variation, som er blevet meget populeer.

Den er taget efter aaben Telemark og efterfulgt af et Trin
fremad paa v. F. paa venstre Side af Damen. Det 4de Trin
af aaben Telemark bliver det 1ste af Wing og er taget paa
tveers af v. F.

Kontra Bevagelser:
Det 1ste Trin er taget i K.B.S.

Op- og nedadgaaende Bevezgelser:
Der er ingen op- og nedadgaaende Bevwegelser og ingen

Heeldninger.

Dans 1, 2. 3. af aaben Telemark, slut i P.S.

1. H. F. fremad paa tveers af Kroppen i P.S. og med
Kroppen drejet til v. S

2—3. Med Vaegten paa h. F. fortseettes Drejningen ubetyde-
ligt til v. paa h. Fodballe, men hold Foden flad.  Q Q

Slut seende i D.R. med Fedderne paa Linie h, I. foran. Gaa
nu fremad paa v. F. paa v. Side af Damen og ind i:
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a) V. Drejning
b) En lukket Telemark
¢) I et Hjorne: en Hover Telemark

Der drejes op til 1/, Drejning til v.

NB.
I denne Figur maa Herren ved et i i
svagt Tryk med §
Haands Haandrod paa Damens v. Side, fere }fende ei PSISn (ﬁ;
ovef‘{' pfla sin v, Si;de. Naar Drejningen til v. er udfaert, skal
v. F. veere sluttet til h. F. uden at overfsre Veegten til denne.
Damen:

Kontra Bevagelser:

Det 1ste og 3die Trin er taget i K.B.S., ubetydelig Kon-
trabevaegelse er ogsaa brugt paa 1.

Op- og nedadgaaende Bevagelser:
Gaa op i Slutningen af 1, ned i Slutningen af 3.

Heldninger:
Heeld til v. paa 2 og3.

Dans 1. 2. 3. af aaben Telemark, Slut i P.S.

L. V. F. fremad i P.S., drej til v. og begynd at gaa

rundt om Herren S
2. Lille Trin fremad paa h. F. (Nu foran Herren, men

stadig ubetydeligt i P.S.) Q
3. Lille Trin fremad paa v. F. (Nu paa Herrens v.

Side) . Q

Gaa tilbage paa h. F. med Herren outside paa v. Side og
slut som beskrevet i Notitsen om Herrens Trin.

Drej op til % Drejning til v.
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HOVER TELEMARK
Herren:
Hover Telemark er en meget tiltreekkende Variation.
I Stedet for at dreje paa 2det Trin af Telemark vil Damen
»hover« og genindsette det 3die Trin i omtrent den samme
Stilling, scm den er begyndt.

Den er sedvanligvis danset, naar Herren gaar fremad
paa v. F. outside Parineren. Den kan bruges direkte elter
et Featherstep, og er bedst at udfere i et Hjorne. En glim-
rende Sammensatning er:

Neer et Hjerne danses et Featherstep efterfulgt af en
aaben Telemark (Rytme: S Q Q S Q Q S), derefter Wing
(Q Q) og Hover Telemark (S Q Q S).

Det 4de Trin af Featherstep bliver det 1ste alf aaben
Telemark og det 4de Trin af aaben Telemark bliver det Iste
af Wing.

Konira Bevagelser:
Kontra Beveegelser paa 1 og 4.

Op- og nedadgaaende Beveagelser:
Gaa op i Slutningen af 2, ned i Slutningen af 3. Det
2det Trin er taget paa den inderste Kant af Foden.

Hzldninger:
Heeld til v. paa 2. (Standard Teknikken siger: heeld til
v. paa 2 og 3).

Slut seende i D.R. og fortset som fslger:

1. V. F. fremad outside Partneren paa v. Side, drej
Kroppen til w. S
2. H. F. til Siden (godt Vs Drejning til v. — slut
seende i den nye D.R.) og lad v. F. slutte ubetyde-
ligt henimod h. F. Q

3. Overfor Veegten til v. F. og beveg den til Siden til

den originale Stilling uden at dreje Q
4. H. F. fremad outside Partneren paa hendes h. Side S
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Fortszet med 2. 3. 4. af Featherstep (Q Q S ) tag en Retning
enten i den nye D. R. eller diag. mod Midten.

Der drejes !/4 Drejning til v. paa 1ste Trin.

NB.

Knaxene skal veere godt bejede mellem det 2det og 3die Trin,
det v. Knz snarere vendt henimod det h. Hover Telemark
kan danses efter Featherstep eller venstre Drejning som ender
diag. mod Veeggen. Naar der danses paa denne Maade vil det
1ste Trin veere lige for Damen (ikke outside paa hendes v.
Side). % Drejning til v. vil blive udfert for at slutte diag,
mod Midten.

Damen:

Kontra Bevagelser:
Kontra Bevagelse paa 1 og 4.

Op- og nedadgaaende Beveegelser:
Gaa op i Slutningen af 2, ned i Slutningen af 3. 2det Trin
er taget paa inderste Kant af Foden.

Heeldninger:
Heeld til h. paa 2 (Standard Teknikken er 2 og 3).

Dans Featherstep, aaben Telemark og Wing. Fortswet som
lelger:

L. H. F. tilbage, Partneren outside paa v. Side. Drej

Kroppen til v. S
2. Drej paa h. Hel og tag et lille Trin til Siden paa
v. F. Lad h. F. slutte ubetydeligt henimod v. F. Q
3. Overfor Vegten til h. F,, beveeg den til Siden til
dens virkelige Stilling uden at dreje Q
4. V. F. tilbage i den nye D.R. Partneren outside
"~ paa h. Side S
Fortseet med 2. 3. 4. af Featherstep (Q Q S)
Der drejes !/4 Drejning til v. paa 1.
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HOVER FEATHER
Herren:

Hover Feather bestaar af 3 Trin og er danset efter at
Herren har udfert Pull Step. Den bedste Stilling at bruge
den efter, er givet i Notitsen forneden.

Den er beskrevet fra den mest populere Stilling, som
er efter det bte Trin af en hejre Drejning.

Kontra Bevagelser:
Steerk Kontra Beveaegelse paa 3. Det 2det Trin er i
K.B.S.

Op- og nedadgaaende Bevagelser:
Gaa op i Slutningen af det forudgaaende Trin, ned i
Slutningen af 2.

Heeldninger:
Kroppen helder til v. paa Pull Step, hzeld til v. paa
1 af Hover Feather.

Dans Trinnene 1 (il 5 af h. Drejning. Slut seende diag. mod
Midten, fortseet som felger:

L. I Slutningen af Pull Step (5te Trin af hejre Drej-
ning) gaa op paa Twxerne og swt v. F. diag. fremad Q

2. H. F. fremad outside Partneren Q
3. V. I. fremad diag. mod Midten S

Dans en venstre Drejning bagefler.

Der er ingen Drejning hverken for Damen eller Herren.

NB.
Paa det 5te Trin af h. Drejning skal Knxene veere godt bejede
og det v. Knz skal vende henimod det h. Knze uden at v. Taa
forlader Gulvet. Dette giver ,,Hover“-Udferelsen.
Hover Feather kan ogsaa bruges efter det 8nde Trin af ven-
stre Belge. Hover Feather kan ogsaa indbefattes som en Del
af hejre Hover Telemark og hejre Twist Drejning.

Damen:

Kontra Bevagelser:
Stek Kontra Beviegelse paa 3. Det 2det Trin er taget
i KB.S.
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Op- og nedadgaaende Bevegelser:
Gaa op i Slutningen af det forudgaaende Trin, ned ;
Slutningen af 2.

Heldninger:
Kroppen heldes til h, paa Brush Trinnet (dte Trin af
h. Drejning). Held til h. paa 1 af Hover Feather.

Dans Trinnene 1 til 5 af h. Drejning. Slut med Ryggen diag.
mod Midten:

1. Naar bte Trin af h. Drejning er taget, skal h. F. brushes
henimod v. F. Paa samme Tid gaa op paa Teerne.

Seet nu h. F. diag. tilbage Q
2. V. F. tilbage, Partneren outside Q
3. H. F. tilbage, diag. mod Midten S

Dans derefter en venstre Figur.
Der er ingen Drejning hverken for Damen eller for Herren.

HOJRE HOVER TELEMARK
Herren:

Dette er en meget interessant Figur, men den kraever
fast Kontrol fra Herrens Side. Den kan bruges i Hjerner
i Stedet for hejre Drejning og kan ogsaa bruges paa langs
al Salen. Den er beskrevet efter den sidste Stilling.

Kontra Bevegelser:
Steerk Kontra Bevagelse paa 1 og 6. Det 5te Trin er
i K.B.S.

Op- og nedadgaaende Bevagelser:
Gaa op i Slutningen af 3, ned i Slutningen af 5. Det
(-det Trin er udfert paa Fodballen,

Heldninger:
Held til h. paa 2, held til v. paa 4.

Begynd seende diag. mod Veaeggen, slut seende diag. mod
Midten.

L. H. F. fremad, drej Kroppen til h. S
2. V. F. til Siden paa tveers af D.R. Q
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3. Fortswet Drejningen forst paa v. Fodballe og saa
paa v. Hel og treek h. F. henimod v. F. (som i
Pull Step). Slut seende diag. mod Midten og begynd
at haeve op paa Taaspidserne

4. Genindsaet v. F. diag. fremad

5. H. F. fremad outside Partneren

6. V. F. fremad diag. mod Midtcn

OO0

Dans derefter en venstre Figur.

Udfer */s Drejning mellem 1 og 2 og V4 Drejning mellem 2
og 3.

Dygtige Dansere skynder sig paa Takten af det 2det og
3die Trin, det giver mere »Hover«-Udferelse.

Sammenseetninger:
a) Venstre Drejning efterfulgt af Threestep skal fortset-
tes i en Retning diag. mod Veeggen. Hejre Hover Tele-
mark slutter diag. mod Midten.

b) Featherstep, Threestep taget lige i D.R. og slutter neer
et Hjorne; derefter Hojre Hover Telemark, der drejes
lidt over % Drejning til h. Slut seende diag. mod Mid-
ten af den nye D.R.

Damen:

Konira Beveagelser:
Steerk Kontra Beveegelse paa 1 og 6. Det bHte Trin er
i K.B.S.

Op- og nedadgaaende Beveegelser:
Gaa op i Slutningen af 3, ned i Slutningen af 5. Det
3die Trin er paa Fodballen.

Heldninger:
Heeld til v. paa 2, heeld til h. paa 4.

Begynd med Ryggen diag. mod Vaggen.

1. V. F. tilbage, drej Kropen til h. b
2. Slut h. F. til v. F., drej paa v. Hel. (H?lere]nlng) Q
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3. Fortswet Drejningen paa h. Fodballe cg gaa til
Siden paa v. F. paa tveers af Herren. Slut med
Ryggen diag. mod Midten og lad h. I". brushe iien-

imod v. F. Hev op paa Taerne Q
4. Seet h. F. diag. tilbage Q
5. V. F. tilbage, Partneren outside Q
6. H. F. tilbage, diag. mod Midten S

Udfer 34 Drejning til h. eller mindre i Falge den Stilling
i hvilken Figuren er danset. Se Notitsen om Herrens TI‘IH

HOJRE TWIST DREJNING
Herren:

Hojre Twist Drejning kan ogsaa bruges i Stedet for
hojre Drejning. Den kan udferes i et Hjerne eller langs
Siderne af Salen. Den sidste Maade at danse den paa er
beskrevet forneden.

Kontra Bevagelser:

Steerk Kontra Beveegelse paa 1 og 8. Det 7ende Trin
er 1 KBS

Op- og nedadgaaende Bevagelser:
Gaa op i Slutningen af 5, ned i Slutningen af 7.

Hezldninger:
Heeld til h. paa 2 og 3, heeld til v. paa 6.

Begynd diag. mod Vwggen. Slut diag. mod Midten.

1. H. F. frem, drej Kroppen til h.
2. V. F. til Siden paa tveers af D.R.

3. Fortseet Drejningen ubetydeligt til h. og tag et
lille Trin tilbage paa h. F. paa Fodballen, kryds
den godt bagved v. F. Nu Ryggen i D.R. &

4-5 Hold Foedderne saa flade som muligt, twist begge
Fadder /s Drejning til h. Slut seende diag. mod
Midten med Fedderne adskilt og heev langsomt op
paa Teeerne som i Hover Feather

& o
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(-7-8 Seet v. F. diag. fremad og gaa ind i Hover Feather Q Q S

Udfer 31 Drejning til h. mellem Trinnene 1 og 5. Naar
den danses i et Hjorne begynd da seende i D.R. og drej
ubetydeligt mindre, saa den slultes seende diag. mod Mid-

ten i den nye D.R.

NB.
Naar Herren har taget sit 2det Trin maa han fere sin Dame
ud paa sin h. Side, saaledes at hun tager Trinnene 3, 4, 5
rundt om ham. I Slutningen af det 5te Trin vil hun saa veere
lige for Herren igen, den opadgaaede Beviegelse i Slutningen
af 5 maa ikke veere for stejl. Trinnene 2 og 3 har kun %
Taktslag hver, og det er denne Hurtighed af Drejningen efter-
fulgt af en langsom opadgaaende Bevzgelse og Hover, som
gor Figuren saa tiltreekkende,
Nogle Dansere tager 2det Trin til Siden paa Hzlen medens
andre tager Trinnet paa Fodballen. Den sidste Maade fore-
treekkes.

Damen:

Kontra Beveagelser: .
Steerk Kontra Bevagelse paa 1 og 8. Det 7ende Trin er
i KBS,

Op- og nedadgaaende Bevegelser:
Gaa op i Slutningen af 5, ned i Slutningen af 7. Trin-
nene 3. 4. 5. er taget paa Fodballen.

Haldninger:
Heeld til v. paa 2 og 3, held til h. paa 6.

1. V. F. tilbage, drej Kroppen til h.
2. Slut h. F. til v. F.,, drej paa v. Hel (Haldrejning) Q

3. Meget lille Trin fremad paa v. F. lige i D.R.
outside Partneren &

w

4. Meget lille Trin fremad paa h. F. og gaa rundt
om Herren Q

5. Meget lille Trin fremad diag. paa v. F. stadig
gaaende rundt om Herren og med Ryggen diag.

mod Midten. Lad h. F. brushe op imod v. F. S
6-7-8 Sact h. F. diag. tilbage og gaa ind i en Hover
Feather QQS

Udfer 34 Drejning til h. mellem Trinnene 1 og 5. Ube-
tydeligt mindre Drejning. naar den danses i et Hjerne.
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WEAVE

Herren:

Weave er en meget populeer Variation. Den kan dan-
‘ses baade paa langs af Salen og i Hjorner.

Den er beskrevet som den bruges paa langs al Salen.
Kontra Bevegelser:

Kontra Beveagelser paa 1. 4. 7. Det 3die Trin og 6te

Trin er i K.B.S.
Op- og nedadgaaende Bevegelser:

Gaa op i Slutningen af 1, ned i Slutningen af 6 (Se
Notitsen forneden).

Heldninger:
Heeld til v. paa 2. 3. Held til h. paa 5. 6.

Begynd seende i D.R. og dans Trinnene 1—4 af venstre
Bolge. Slut med Ryggen diag. mod Vweggen og begynd
Weawe fra denne Stilling: _
1. Overfar Vegten frem til v. F., drej Kroppen til v. Q
2. H. F. til Siden, Ryggen diag. mod Midten Q
3. V. F. tilbage diag. mod Midten, Partneren outside Q
4. H. F. tilbage diag. mod Midten, Partneren ligefor,
Kroppen drejet til v. Q

— De naste 3 Trin er de samme som Trinnene 5, 6. 7. af
v. Drejning

5. V. F. til Siden og let fremad, Kroppen vendt mod

Vaeggen Q
6: H. F. fremad outside Partneren Q
7. V. F. fremad diag. mod Vaggen S

Udfer !/: Drejning mellem 1 og 2. Udfer /s Drejning mellem
4 og 7.

NB.
Pas paa ikke at lade Vmgten falde for meget tilbage paa det
4de Trin af den forudgaaende Belge, da man ellers vil have
Besvaer med at overfore Veegten til v. F. igen, og Bevezegelsen
vil blive tvungen.
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Hvis Weave danses i et Hjsrne: Dans 1 til 4 af v. Drejning,
slut med Ryggen i D.R. Nezer et Hjorne: Drej nu ‘4 Drejning
til v. paa Trinnene 1 til 3 af Weave, tag det 4de Trin lige 1
den nye D.R. og slut med Featherstep diag. mod Vaggen i
den nye D.R.

Damen:
Weave er for det meste brugt langs Siderne af Salen
og er beskrevet som saadan.

Kontra Bevagelser:
Kontra Bevaegelse paa 1. 4. 7. Det 3die og 6te Trin er
placeret i K.B.S.

Op- og nedadgaaende Beveagelser:
Gaa op i Slutningen af 1, ned i Slutningen af 6.

Heldninger:
Heeld til h. paa 2. 3, held til v. paa 5. 6.
Begynd med Ryggen i D.R. og-dans 1 til 4 af venstre
Bolge. Slut seende diag. mod Vaggen og begynd Weave fra
denne Stilling,
1. Overlor Vaegten tilbage til h. F., drej Kroppen til v. Q
2. Lille Trin til Siden paa v. F., se diag. mod Midten Q
3. H. F. fremad diag. mod Midten, outside Partneren Q
4. V. F. fremad diag. mod Midten, Kroppen drejet til v. Q
"— De neste 3 Trin er de samme som Trinnene 5. 6. 7
af v. Drejning.
5. H. F. til Siden og let tilbage, Ryggen imod Vieggen Q
6. V. F. tilbage, Partneren outside Q
7. H. F. tilbage, diag. mod Vaggen S

Udfoer Y4 Drejning mellem 1 og 2. Udfer /4 Drejning mellem
4 og 7.

TOP SPINN
Herren:
Top Spinn er en meget tiltreekkende Variation at danse
og samtidig nyttig, idet den bruges til at forandre Retning
med, naar en Kollision er truende.
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Top Spinn bestaar af to baglens drejende Trin, som
er brugt efter det 6te Trin af en v. Drejning. Disse 2 Trin
efterfolges af 5. 6. 7. af v. Drejning.

Det kan lade sig gore at danse Top Spinn langs Siderne
al Salen, men er bedst at udfere i et Hjorne.

Konlra Bevegelser:

Kontra Bevaegelse paa 2 og 5. Det 1ste og 4de Trin er
placeret i K.B.S.

Op- og nedadgaaende Bevegelser:

Det forudgaaende Trin paa h. F. er paa Twmerne. Bliv
oppe indtii Slutningen af 4de Trin.

Heldninger:
Heeld til h. paa 3 og 4.

Begynd nwr et Hjerne og dans 1—6 af v. Drejning. Slut
med h. F. paa v. Side af Partneren, bliv oppe paa Te-

erne. SQQSQQ
1. Drej Kroppen til v. beveg v. F. ubetydeligt til hajre
_bagved h. F. og direkte imod D.R. Partneren outside Q
2. H. F. tilbage imod D.R. Partneren lige for, Kroppen
drejet til v, Q

— D naeste 3 Trin er de samme som Trinnene 5. 6. 7 af
venstre Drejning.

3. V. F. til Siden og ubetydeligt fremad, se diag. mod
Veggen i den nye D.R. Q

4. H. F. fremad langs den nye D.R. outside Partneren
og Kroppen stadig vendt ubetydeligt diag. mod

Veggen Q
5. V. F. fremad lige for Damen. Kroppen vender nu
lige i den nye D.R. S

I Sammensziningen ovenfor er der udfert /3 Drejning. Naar
den er taget i andre Stillinger, kan der drejes op til % Drej-
ning.
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Sammensatninger: ‘ .

a) Naar Top Spinn danses i et Hjerne, kan FFII-IHBDE 3. 4
5 af Top Spinn tages diag. mod Veeggen i den nye
D.R. og efterfolges af et Threestep, som er curved til
v. for at slutte i D.R.

s Siderne af Salen —

Y %E;rlllig 1‘% 2. 3. af hejre Drejning efterfulgt a.f en Im-
petus S QQ S QQ S). Udfer lidt over 1/2, Drejning pa;?a
Impetus saa at det neeste Trin bliver tilbage paa h. F.
i en Retning diag. mod Midten imod DR 1
Dans derefter Trinnene 5. 6. af v. Drejning (QQ). Sl:lt
med h. F. frem outside Partneren, stands paa dette Trin
og fortseet med Top Spinn.

Damen: _ o
Beskrivelsen forneden er som Top Spinn danset i et

Hjerne.

Kontra Bevagelser: .
Kontra Beviegelse paa 2 og 5. Det 1ste og 4de Trin er
placeret i K.B.S.

Op- og nedadgaaende Bevegelser: ‘ N
g Ijqet forudgaaende Trin paa v. F. er paa Tweerne. Bliv
oppe indtil Slutningen af det 4de Trin.

Heldninger:
Held til v. paa 3. 4.

Begynd neer et Hjorne. Dans Trinnene 1—6 af.v. Drejning.
Slut med v. F. tilbage. Partneren outside. Bliv oppe paa

Taeerne, SQQSQQ
1. Drej Kroppen til v., bevaeg h. F. til v. paa tveers af

v. F. Partneren outside. Q

2. V. F. frem imod D.R. stadig drejende til v. Q

— De nmste 3 Trin er de samme som Trinnene 5. 6, 7. af
v. Drejning.

3. H. F. til Siden og ubetydeligt tilbage, Ryggen diag.
mod Vaggen i den nye D.R. Q
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4. V. F. tilbage langs den nye D.R. Partneren outside Q

5. H. F. tilbage, Partneren ligefor, Ryggen i den nye
D.R. S

[ Sammensaetningen ovenfor udfares 1/ Drejning. Drejningen
varierer efter den Stilling Top Spinn er taget og der hen-

vises til Herrens Trin.

BOX
Herren:

Box kan danses efter en v. Drejning eller efter Feat-

herstep, som er taget langs Siderne af Salen. Den er beskre-
vet fra den sidste Stilling.

Kontra Beveagelser:
Kontra Bevaegelse paa 1 og 6. Det tredie og 6te Trin er
placeret i K.B.S,

Op- og nedadgaaende Bevagelser:
Gaa op i Slutningen af 4, ned i Slutningen af 5,

Heeldninger:
Der er ingen Hweldninger.

Dans de ferste 3 Trin af et Featherstep (S Q Q). Fortseet
derefter:
1. V. F. fremad lige i D.R. drej Kroppen til v. S

2. H. F. til Siden langs D.R. og lad v. F. slutte op til -
den uden Veegt Slut seende mod Midten

3. V. F. tilbage imod Vieggen, Partneren outside
4. H. F. tilbage imod Veggen, Partneren ligefor
5. V. F. til Siden stadig seende mod Midten

nn O L0 w»n ow

6. H. F. fremad imod Midten outside Partneren

Derefter 2. 3. 4. af Featherstep curved til h. for at slutte
seende diag. mod Midten eller et Hairpin-Feather.

Udfer 1/s Drejning til v. mellem 1 og 2. Hvis den er danset

141



efter en v. Drejning udfer 1/s Drejning paa disse Trin. Ingen
Drejning paa Trinnene 3 til 6.

NB.
Drejningen givet oven for, er den normale Drejning, men det

er tilladt at tage 3die Trin diag. tilbage mod Vaggen og det
5te Trin diag. fremad mod Midten imod D.R. Der vil i dette
Tilfzelde blive mere Drejning paa det folgende Featherstep.
Hairpin Feather Slutningen er megel tiltreekkende. Dans Trin-
nene 2, 3 af Featherstep, men curv skarpt til h. og dans saa
Trinnene 2, 3, 4 af et Featherstep 0g slut seende i D.R. Det vil
give Rytmen: Q Q Q Q S. Alle Quick Trinnene er taget paa

Tewerne og Trinnene er korte.

Damen:

Kontra Bevagelser:
Kontra Beveegelse paa 1 og 6. Det 3die Trin og 4de

Trin er placeret i K.B.S.

Op- og nedadgaaende Bevaegelser:
Gaa op i Slutningen af 4, ned i Slutningen af 5.

Heldninger:
Der er ingen Haldninger.
Dans de forste 3 Trin af et Featherstep lige i D.R. (SQQ).

1. H. F. tilbage lige i D.R., drej Kroppen til v. %

9. V. F. til Siden langs D.R. og lad h. F. slutte op til
den uden Veegt

3 1. F. fremad mod Veeggen outside Partneren

4. V. F. fremad mod Veaggen ligefor Partneren

5. H. F. til Siden foran Herren, Kroppen vendt mod
Veeggen

6. V. F. tilbage mod Midten, Partneren outside

wn O i A A

Derefter 2. 3. 4. af Featherstep. Slut med Ryggen diag. mod
Midten. Q Qs

Udfor /s eller /s Drejning mellem 1 og 2
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OUTSIDE SWIVEL
(taget efter aaben Telemark og hajre Drejning)

Herren:
Outside Swivel bestaar kun af 2 Tri
: g rin o 2
skrevet fra den mest populeere Stilling. i iakinls
Kontra Bevegelser:
Aa}?en Tel‘enllark: Kontra Bevaegelse paa 1.
Hajre Drejning: Kontra Bevagelse paa 1, dette Trin
Ty " er ogsaa placeret i1 K.B.S.
utside Swivel: Kontra Bevaegelse paa 1 og 2, begge
Trin er placeret i K.B.S. )

Op- og nedadgaaende Bevzgelser:

Aaben Telemark: Gaa op i Slutningen af 2, ned i Slut-
ningen af 3.

Hejre Drejning: Tag andet Trin paa Fodballen 0g gaa
op i Sluiningen af 2, ned i Slutningen
af 3, |

~ Outside Swivel: Ingen opadgaaende Beviegelse.
Heldninger:

Aa].Jen Telemark: Heeld til v. paa 2 og 3.

H@Jr‘e Drejning: Held (il h. paa 2 og 3.

Outside Swivel: Ingen Haldninger.

Begynd seende dia . _
g. mod Midten
herstep. Fortsest dereiter - og dans 1. 2. 3, af Feat-

Aaben Telemark:

L V. F. fremad, drej Kroppen til v. S
2. H. F. til Siden paa tveers af D.R. (;
3. For&_saet Drejnin.gen paa h. Fodballe indtil Ryggen

er diag. mod Midten og gaa til Siden paa v. F. Q

Hejre Drejning:
I. H. F. fremad paa tveers af Kroppen i P.S. og begynd

at dreje til h, S
2. \f I til Siden, Ryggen i D.R. lige for Partneren Q
e forl;saet Drejningen ubetydeligt og gaa tilbage paa

1. F. Ryggen diag. mod Veeggen Q
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Outside Swivel:

1. V. F. tilbage diag. mod Veaggen. Partneren outside.
Naar dette Trin er taget tilbage skal Kroppen fortsatte
Drejningen ubetydeligt til h., naar h. F. er trukket op
foran v. I., men uden Veegt. Baade Herren og Damen
er nu i P.S. Herren seende diag. mod Midten. S

2. H. F. fremad paa tveers af Kroppen i P.S. S

Featherstep Afslutning:
Dans Trinnene 2. 3. 4. af Featherstep taget diag. mod Mid-
ten og drej Damen lige paa 2 af Featherstep (Q Q S).

Der drejes:
Aaben Telemark: Udfer 4 Drejning til v.
Hojre Drejning: Udfer !/s Drejning til h.
Outside Swivel: Kroppen drejer /4 Drejning til h.,
men der udferes ingen Drejning paa
V. F;

Damen:
Outside Swivel bestaar af 2 Trin, og er her beskrevet

fra den mest populere Stilling.

Kontra Bevegelser:
Aaben Telemark: Kontra Beveegelse paa 1.

Hojre Drejning: Kontra Bevagelse paa 1. Dette Trin
er ogsaa placeret i K.B.S.

Outside Swivel: Kontra Beveegelse paa 1 og 2. Begge
Trin er placeret i K.B.S.

Op- og nedadgaaende Bevegelser:
Aaben Telemark: Gaa op i Slutningen af 2, ned i Slut-
ningen af 3.
Hojre Drejning: Det 2det Trin er taget paa Fodbal-
len. Gaa op i Slutningen af 2, ned i
Slutningen af 3. )

Outside Swivel: Er danset paa h. Fodballe, men der
er ingen opadgaaende Beveaegelse.
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Heldninger:
Aaben Telemark: Held til h. paa 2 og 3.
Hojre Drejning: Held til v. paa 2 og 3.
Outside Swivel: Ingen Heldning,

Begynd med Ryggen diag. mod Midten og dans 1. 2, 3. af
Featherstep, fortseet derefter —

Aaben Telemark:

1. H. F. tilbage, drej Kroppen til v. S

2. Slut v. F. til h. F., drej paa h. Hel, slut seende diag.
mod Vaeggen Q

3. H. F. fremad i P.S. Q

Hgjre Drejning:
I. V. F. fremad paa tveers af Kroppen i P.S. S
2. H. F. fremad og ubetydeligt til h. mellem Herrens
Fodder. Kroppen lige for Herren og se diag. mod
Vaggen Q

3. V. F. fremad, forbered at gaa outside Partneren Q

Outside Swivel:
1. H. F. fremad diag. mod Vaeggen outside Partneren.
Swivel paa h. Fodballe omkring 14 Drejning til h.
og slut paa samme Tid v. F. til h. F. uden Vagt.

Slut i P.S. S
2. V. F. fremad paa tveers af Kroppen i P.S. og drej
Kroppen til v. 5

Featherstep Afslutning:
Drej lige for Partneren og dans Trinnene 2. 3. 4. af Feather-
step taget tilbage diag. mod Midten QQSs

Der drejes:
Aaben Telemark: Udfer !/s Drejning til v.
Hojre Drejning: Damen udferer ingen Drejning
Outside Swivel: Drej op til % Drejning til h. Damen

vil dreje en noget mindre Drejning,
hvis den er udfert i et Hjorne.
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BORNEDANSE
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BORNEDANSENE

kan man f. Eks. inddele i 3 Grupper, cg jeg har her ned-
skrevet dem i den Rekkelolge, jeg mener, de er lettest at

leeve:
Gruppe 1.
Gruppe 2.
Gruppe 3.
148

Mester Jacob
Baby Scottish
Tantoli
Skomagerpolka

- Fingerpolka

Reinl%nderfmlka
Lott er ded
Ruder Es

‘Wienerkreutz
Akeedian

Mallebrock

Mirella

Scottish

Tyrolervals

Svensk Maskerade
Kong Christians Dans

Bajuska
Maxina
Anglo Dane
La Troika
Varsovienne
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BORNEDANSENE

MESTER JACOB

Bernene leber een og een efter hinanden med Hw=n-
derne i Hoften rundt i Salen, slutter efter Klokkeslagene

med Ryggen mod Midten.

Frem paa h. Fod til h. (Raaber med Handerne for Munden

»Mester Jacob«).
Frem paa v. Fod il v. (Raaber >M. J.<)

begge Hender op til Ansigtet »sover due, paa den anden

Side, »sover duc.

Trin til Siden paa h. Fod, »herer du ej Klokkenc (Haanden

ved Oret).
Trin til Siden paa v. Fod, »herer du ej Klokken« (Haanden
ved Jret).
Haenderne samlede over Hovedet.
Bim — ned mod Gulvet.
Bam — op over Hovedet.
Bom — ned mod Gulvet.
op over Hovedet.
Bim —
Bam — } det samme gentages.
Bom —

BABYSCHOTTISH
Dansestilling:
Promenadestilling h. F. i 3. P.

1. Chassé skraat frem til h.
2. Chassé skraat frem til v.

3. 4. 2 Chassé lige frem.
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Slip med h. Haand og vend Front rm-od hinanden, Her-
ren Haanden i Hoften, Damen i Kjolen.

1. Chassé til h.

2. Chassé til v.

3. 4. 2 Chassé rundt holdende hinanden i h. Haand. Husk
Hwenderne oppe.

TANTOLI
Dansestilling:
Herren h. Arm om Damens Liv, v. Haand i Siden,
Damen v. Haand paa Herrens Skulder og h. Haand i
Kjolen. Herren v. Fod, Damen v. Fod.

1. Hel — Taa, Chassé¢ mod Midten
2. Heel — Taa, Chass¢ mod Veeggen
3. 4 Chassé frem 5

SKOMAGERPOLKA
Dansestilling:
Bernene staar over for hinanden — Herrens Ryg mod
Midten.

Rul hver Vej 4 Gange.

2 Trek og 3 Klap.
Gentages.

Polka rundt 8 Takter.

FINGERPOLKA
Dansestilling:
Bornene staar over for hinanden — Herrens Ryg mod
Midten.

Med Hezenderne siger vi Klap, Klap, Klap.

Med Fedderne siger vi Trap, Trap, Trap.

At du maa (truer med h. Pegefinger)

huske paa (truer med v. Pegefinger)

saadan skal en Polka gaa (drejer en Gang rundt).

Derefter Polka.
Forfra.
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RHEINL AENDERPOLKA
Dansestilling:
Marchopstilling.
Herren v. Damen h. Fod i 3 P.
Herren Haanden i Hoften, Damen Haanden i Kjolen.
1. 1 Chassé og 2 smaa Trin frem,
1 Chassé og 2 smaa Trin tilbage,
Polka rundt 4 Takter.
2. 1 Chassé og 2 smaa Trin (giv slip og drej ¥ Drejning mod
hinanden, og tag fat men anden Haand).
1 Chassé¢ og 2 smaa Trin mod Danseretningen.
Polkaopstilling.
4 Takter Polka rundt.

LOTT ER D@D
Dansestilling:
Polkaopstilling.
16 Polkatrin rundt,
4 langsomme Glisader, (frem i Danseretningen)
8 hurtige Glisader, (mod Danseretningen)
Glisader gentages,

Forfra.
RUDER ES
Dansestilling:
Bornene staar overfor hinanden. — Herrens Ryg mod

Midten.
H. Heel i Gulvet, Klap i Heenderne
H. Taa i Gulvet, Haenderne i Hoften
6 Trin rundt om hinanden, giv hinanden h. Armkrog.
V. Heel i Gulvet, Klap i Henderne
V. Taa i Gulvet, Henderne i Hoften.
6 Trin rundt om hinanden, giv hinanden v. Armkrog
Hop h. Heel i Gulvet
Hop v. Heael i Gulvet
Gentag dette 4 Gange, men lidt hurtigere
Gentag [ra Hop h. Hzel. 1 Gang
8 Polka rundt
Forfra
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WIENER KREUTZ
Dansestilling:
Marchfatning — yderste Fod klar.

Chassé frem 1-2-3,

Streek Benet frem og hop 2 Gange paa Stedet, da Hoppet
skal veere langsomt, skal man give dybt efter i Knzeet,
saa dybt at den fremstrakte Fod rorer Gulvet, derefter
vender man mod hinanden og det samme mod D.R.

4 Polkatrin med Hop rundt.
Forfra.

AKADIAN
Dansestilling:
Promenadestilling.

4 Balance frem .

Herren danser over paa Damens Plads i 2 Balancé drejende
/1 Drejning stadig i Promenadefatning, medens Damen
danser 2 Balancé paa Stedet. Derefter danser Damen
over paa Herrens Plads i 2 Balancé drejende /1 Drej-
ning, medes Herren danser 2 Balancé paa Stedet.

Forfra.

MALLLEBROK
Dansestilling: '
Promenadestilling. Herren v. Damen h. Fod i 3 P.

1 Chassé frem streek anden Fod [rem og tilbage, bej forste
Knz idet anden Fod gaar tilbage,

Gentages ialt 4 Gange, skiftevis med h. og v. Fod

3 Trin fremad med ferste Fod, husk at streckke Fodderne,
uden at slippe drejes 14 Omgang, Herren til h. Damen v.

3 Trin mod Danseretningen, begynd med anden Fod, drej
/s Drejning, Herren til v. Damen til h.

4 Polkatrin rundt.
Idet Bornene drejer, siger de Tjui.
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MIRELLA

Dansestilling: :
Frontopstilling. Armene loftede, — hinanden i Heen-
derne.

1. Trin (il Siden (Sidelzens i D.R.).

2. Foden bagved. — Boj ned i Knaxene.
3. Trin til Siden (Sidel@ens mod D.R.).
1. Foden bagved. — Bej ned i Knzene.

Polka rundt hver for sig (2 Polkatrin)
Gentages 1 Gang.

8 Polka rundt (16 Polkatrin)
Forfra.

Efter anden Omgang sluttes med Polka hver for sig.

Dereiter Hel — Taa (Paa Heel Klap i Heenderne, paa Taa
Heenderne i Hoften).

Chassé fra hinanden
Heel Taa, ’
Chassé mod hinanden.
2 Pokatrin rundt

Gentages fra Hel og Taa.

ALM. SCHOTTISH
Dansestilling :
Pr-omenadestilling h. F. i 3. P.

1. Chassé og et Hop skraat frem til h.
2. Chassé og et Hop skraat frem til v.
3. 4 Tohop lige frem.

Slip med h. Haand og Frontopstilling, Herren Haanden i
Hoften, Damen i Kjolen.

1. Chassé og et Hop lige til h.
2. Chassé¢ og et Hop lige til v.
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3. 4 Tohop rundt heldende hinanden i h. Haand, slut Pro-
menade Stilling.

Husk. Armene bliver oppe i den rigtige Hojde og at Kne og
Fodder er strakte.

TYROLERVALS
Dansestilling:
Marchfatning.
Herren v. Damen h. Fod i tredie.
1. 4 Balancé skiftevis fra og mod hinanden,

2. 2 Valsetrin 2 Gange rundt og forfra (i Polkaopstilling).

SVENSK MASKERADE
Dansestilling:
Marchopstilling.

Herren v. Damen h. Fod i 3. P.

15 Gaatrin frem (drej 1% Drejning mod hinanden paa 16
og slut med for Herren h. og for Damen v. Fod i 3. P.).

15 Gaatrin frem mod Danseretningen.

2 Gange alm. Tyrolervals frem i Danserelningen og slut
med 2 Gange Tyrolerhopsa. (Der er det samme som
Tyrolervals blot springende paa ferste Trin af hver
Balance).

KONG CHRISTIANS DANS
Dansestilling:
Marchopstilling, Herren v. Damen h. Fod i tredie. Her-
ren Haanden i Hoften, Damen Haanden i Kjolen.

1. 15 Gaatrin frem )paa 16 slutter Herren med v. og Damen
med h. Fod i tredie).

2. Sidechassé, Herren til h. og Damen til v. Side forbi hin-
anden.

Det samme gentages tilbage paa Plads.

3. 4 Gaatrin frem Herren med h. og Damen med v. Fod.
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4. Et Chassé og 2 Trin. (Medens de 2 Trin udferes vender
Herren og Damen sig mod hinanden).

5. 1 Chassé til h. og giv hinanden v. Haand, 1 Chassé til
v. og giv hinanden h. Haand.

o]

. 1 Trin til h. Side og Kompliment for hinanden.

~1

. (Holdende hinanden i begge Heender) 2 Gange 1 Trin
til Siden og 1 Chassé med halv Drejning fra hinanden
(slip den ene Haand).

8. Atter 2 Gange 1 Trin {il Siden (Herren med h. og Damen
med v. Fod) og 1 Chassé¢ med halv Drejning mod hin-
anden.

Derefter tager Herren Damen om Livet og danser 8 Polka-
trin rundt, hvorefter man begynder forfra.

BAJUSKA
Dansestilling:
Herren Hznderne i Hoften, Damens v. Haand paa Her-
rens h. Skulder og h. Haand i Kjolen, begge h. Fod
4 B

Et Tohop frem paa h. Fod,
Et Tohop frem paa v. Fod med Benene strakt tilbage

3 Hop paa Stedet (Kryds h. Fod over paa det forste, ud i
anden paa det andet, ind i tredie med h. Fod foran

paa 3.).

Slip med v. Haand og Bernene holder hinanden i h. Haand,
og danser det samme rundt. — Husk Hwenderne over
Hovedet.

Herren slutter med Ryggen mod Midten, hvorefter Damen
gentager det samme Trin rundt om Herrens h. Arm,
og vi slutter i Promenadestilling og danser

Hop paa v. Ben idet h. Heal settes i Gulvet.

Hop paa h. Ben idet v. Fod settes skraat tilbage

Hop paa h. Ben idet v. Hel saettes skraat frem paa Gulvet.
Hop paa v. Ben straek h. tilbage

Slut med de 3 Hop paa Stedet.
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MAXINA

Dansestilling:

Stil op, Damen foran Herren, begge med v. Fod i tredie,
med Armene strakt ud til Siden, idet Damen legger
sine Hender i Herrens.

1. 4 Gaatrin og 2 Chassé frem i D.R., slut ved Siden af hin-
anden.

2. 2 Gaatrin, drej % Omgang paa h. Fod, (treed ned paa
v. F. og strek h. F. frem, idet Herren stadig er ind-
vendig i Kredsen, og man maa ikke give slip med Heen-
derne, det samme gentages mod Danseretning med mod-
sat Fod).

. 8 Hakketrin rundt med v. Hael 1 Gulvet.

. 2 Trin frem og set v . Heel i Gulvet, og track h. Fod op til,
og set v. Taa i Gulvet foran h. Fod.

= W

Det samme gentages.
9. Herren gaar 4 Gaatrin, Damen gaar to Trin og 1 Chassé
med v. Ben, idet hun drejer 34 Omgang, og begge slut-

ter i Polkastilling.

o

. Herren slutter med 6 Polkatrin.

~1

. Damen slutter med 5 Polkatrin og 2 Gaatrin ind foran
Herren, saa begge er klar til at begynde forfra igen.

ANGLO DANE
Dansestilling:
Alm. Fatning. Herren Ryggen mod Midten.

Indledning:
Taastetning til Siden i D.R. med v. Fod, Damen med
h. Fod.
Taastetning inde ved h. Hzl med let Bojning af begge
Knee,

2 Chassé rundt.
Ovenstaaende gentages.
8 Polka rundt
Indledningen gentages.

Nu har Herren Ryggen mod Midten og begge begynder med
v. F. 3 Trin baglens (fra hinanden).
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Fodderne placeres bag hinanden i 3die Position.

Damen og Herren et Chassé til h., streek v. F. frem i Taa-
stetning og derefter tilbage til h. F.

Gentages til v. Side.
H. Haand paa Partnerens Skulder og dans 3 Chassé outside
Partner h. om begynd med h. Fod —

Derefter 2 smaa Trin v. h., Damen drejer 15 Drejning til h.,
saaledes at begge slutter i Frontstilling,

Krydsfatning:

Begge begynder med h. F. og danser 1 Chassé mod Vaeggen
og Taastetning med v. Fod, derefter 1 Chassé mod
Midten, Taastotning med h. F. og 1 Chassé mod Vag-
gen, slut med Front mod hinanden (Herrens Ryg mod
Midten).

Begge begynder med v. F. og gaar 3 Trin bagleens —

Pause — hvor baade Damen og Herren haever op paa Taa.

Begge Chassé til h. Side med Taastetning frem og derefter
til v. Side ligeledes med Taastetning, og saa 3 Chassé
rundt med Skulderfatning.

Slut med at begge svinger v. F. frem mod hinanden og sam-
ler h. F. til. Slut i Dansestilling klar til at begynde
forfra.

LA TROIKA
Dansestiiling:
Baglens Promenadefatning. Damen Haanden i Kjolen.
Hojre Fod klar, 3die Position.
H. Taa frem — straek
H. Taa vel Siden af v. F. — bej

Chass¢ fra hinanden, d.v.s. Herren mod Veggen uden Drej-
ning. Damen mod Midten med 1, Drejning til v. —
Damen slutter med Ansigtet mod D.R.

V. Fod klar — strzek

V. Fod klar — baj
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Chassé mod hinanden — Herren mod Midten uden Drej-
ning og Damen mod Veeggen med Y% Drejning til v.
ind under Herrens Arm og slutter seende i D.R.

Chassé fremefter paa h. F. i Dansestilling

V. F. — strek

V. F. — bgj

Chassé frem paa v. F. i Dansestilling
H. F. — streek

IL F. — baj

Forfra.

Bemark: Man slutter med h. F. og begynder med h. F.
streek og bej.

VARSOVIENNE

Dansestilling:
Baglens Promenadefatning, Herrens h. Arm om Da-
mens Liv, den frie Haand i Hoften — Damen har i

dette Tilfrelde v. Haand paa Herrens h. Skulder og
h. Haand i Kjolen,
Begge beg. med yderste Fod.

1. Chassé mod Midten, Herren paa v. F. uden Drejning —
Damen paa h. F. med en stor Bevaegelse og '/1 Drej-
ning til v. Nu Fatning paa v. Side, idet man hopper
yderste Heel klar.

(Man teeller 1, 2, 3, staa (Pause 5, 6).

2. Ovenstaaende gentages mod Veaggen.
3-4. Forfra (Punkt 1 og 2 gentages).

5. Yderste Fod klar, — 2 Mazurkatrin fremefter, hvor-
efter Trinnene under Punkt 1 gentages.

6. Atter 2 Mazurkatrin frem med Damen paa v. Side og
derefter gentages Trinnene under Punkt 2, her spilles
dog 5. og 6. Taktslag meget langsomt, hvor Herren
svinger langsomt ind foran Damen klar til

7. 8 Takter gammel Vals rundt. Paa det 8de Taktslag
treeder Herren rundt paa h. F. paa 1, hopper Hwlen
klar paa 2 og Pause paa 3,

Damen tilsvarende og derefter
Forfra.
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INDLEDNING TIL BESKRIVELSE AF SELSKABSDANSENE

Trinnene er kun angivet for Herrens Vedkommende.
Damen folger i Runddanse Herrens Bevegelser med modsat
Fod, hvis ikke andet er anfert,

Med den -»frie Arme« forstaas altid Herrens venstre
og Damens hejre.

Med den »bundne Arme« den modsatte.

»Forste Fod« er Herrens venstre og Damens hajre
Fod.

»Anden Fod« er den modsatte.

Ved »almindelig Opstilling« forstaas autoriseret Fatning;
Herren Front i Danseretningen.

Ved Sideopstilling« forstaas autoriseret IFatning og Her-
ren Ryggen mod Salens Midte. '

Ved »Frontopstilling« har Dame og Herre Front i sam-
me Retning.

Ved »Promenadedrejning« staar Parret med Sidefat-
ning eller i Promenadestilling og udferer en Halvdrejning
uden at skifte Plads, og uden at slippe hinanden.

Naar der i Beskrivelsen intet andet er anfert, skal
der begyndes med forste Fod fra almindelig Opstilling. I
Turdanse begynder alle med hejre Fod.

Trin som forekommer i flere Danse, forklares kun i den
ferste Dans.
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FORKORTELSER

Herre .................. Hy il Siden woes s vaine 12
Damie 5 vowews o g oo s ¢ 5 D. i Danseretning...... iD.R.
hajre . ...l h. mod Danseretning.. m.D.R.
NONSIFE wuwees savees i v i v. Alm. Opstilling .... a. 0.
Fod ..........c..o..L. F. Frontopstilling .... F.O.
torste Bod wes ¢ ¢ swaes s vas I frie Arm .......... LA,
anden Fod .............. II bundne Arm ...... b. A
em . ovvenon s 0 eomes ¢ fr. Sideopstilling ...... S. 0.
tilbage .................. th. Sidefatming . .ceovs.v S E
Hl B won s ¥ soveny spens t.h. Promenadedrejning P.D.
til venstre .............. ta. Position -« ieoas o0 B

DE FEM POSITIONER
1.P. Samlede Hele og begge Taaspidser lige til Siden.

2.P. Den ene Fod feres lige til Siden og Foden straekkes,
idet Foden fores ud, maa Taaen ikke loftes fra Gulvet,
Hezlen tvinges frem.

3. P. Den ene Fod sattes foran den anden, saaledes at Halen
er midt foran (bagved) den anden Fod, begge Taaspid-
ser skal vende lige meget udad.

4.P. Den ene Fod fores lige frem (tilbage) og Foden straek-
kes, Taaen viser udad med Healen leftet fra Gulvet,
ligesom i anden P. maa Taaen ikke loftes fra Gulvet,
naar Foden feres frem.

=
e,

. Den ene Fod seettes hen fdran den anden, saaledes at
Heelen er foran den anden Fods Taaspids, begge Fedder
skal vende lige meget udad.

1 alle P. er Knzene strakte og i anden og fjerde P. hviler
Legemet paa det Ben, der ikke er strakt eller fremme.
P. er Grundlaget for al Dans og anvendes f. Eks.
1. P. til Ovelse,
i ®ldre Danse med mere eller mindre udaddrejede Fod-
der.
i nyere Danse,
i Polonaisetrin, March og Schottisch ved at passere i 1. P.
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2.P. i Polka og Chassé t.S.

3.P. i Polka, Chassé, Galop, Menuettrin og passeres i Vals
og Balance.

4.P. i Chassé, March (Damekompliment th.)

5.P. Anvendes kun som @velsesposition for at faa Feddernc
udad.
I 2. og 4. P. kan begge Haxle settes paa Gulvet.
I alle Positioner kan der udferes Bejninger og Heelheev-
ninger.

ZFLDRE DANSETRIN, KOMPLIMENT etc.
Polkatrin:

2/y Takt, der teelles til fire (dobbelt Takt).
Kan udferes Ir., t.S. og t. b., er forklaret t. S. Fra 3. P.
h. F. foran, nesten samtidig, en Leftning (let Hop) paa
v. og streek h. i 2. P. og treed ned paa h. (1). Set wv.
ind bagved i 3. P. paa Taaen (2).
Igen h. i 2. P. og hvil paa h. Taa, set v. les ind til h.
(3 og 4).
Leftningen til (1) kommer paa sidste Del af (4). Drej-
ningen en halv Gang rundt falder paa (3—4).

Galoptrin:
2/y Takt, der telles til to.
Udferes som Polka med den Forandring, at der hviles
leengere i det ferste Trin (der bliver til Nr. 1.)
Andet og tredie Trin felger hurtigt efter hinanden (bli-
ver til Nr. 2 iberegnet Optakten, Laftningen).

Valsetrin:
3/4 Takt
Kan udferes til h. og v., er beskrevet til h.

I.1. H. F. saxttes et lille Skridt skraat fr. (Mellemting mel-
lem 2. og 4. P.) efter en forudgaaende lille Bejning i
v. Kn®, som overferes paa h.

2. V. . fores glidende gennem 3. P., forbi h. med %%
Drejning. Knxene strackkes.

3. H. F. fares til v. F. i 3. P,
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II. 1. V. F. sxettes skraat frem (lille Bajning i h. Knz, som
derefter overferes paa v.)

2. H. F. feres glidende forbi v. med % Drejning. Knaene
streekkes.

> V. F. fedes til b F, 1 8. P

Hopsatrin:
2/s Takt.
Kan udferes til h. og v.

Er som Valsetrin, men der hviles paa 2. Rytme og
hoppes over i Trinnet.

Menuettrin:
(fra 3. P. der teelles til 12)

‘1. Glidende Skridt til h. S. (telle 1. 2. 3.)

2. 3 smaa Skridt t. S. paa Taaen, efterfolgende Fod bag-
ved (telle 4. 5. 6.)

3. Disse 6 Takter gentages teelle 7—12).

4. 1 Skridt frem paa h. F. (telle 1—2) seette v. F. til (3).

5. Gaa 3 Skridt t. v. paa Taaen, begynd med v., efterfol-
gende FFod bagved (telle 4. 5. 6.)

6. Sving h. F. bagved i 3. P. (7) boje (8), op paa Taaen
(9) og gaa 3 smaa Skridt paa Taa til v. S, efterfalgende
F. bagved (telle 10—11—12).

Schottischtrinnet
danset i 4/4 Takt falder i 2 Dele og udferes saaledes.

I.1. Et Trin skraat frem til hajre.
2. V. seettes ind bagved h. F.

3. Et Trin skraat frem med hejre Fod med Bejning i
Knz og Ben fores frem gennem 3. til 4. P.

4. Hop paa h. F.
Kan udferes skraat frem eller til Siden.

1I. Hoptrin.
H. F. swettes et Trin frem med Bejn. i Kna, og v. F.
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fores frem gennem 1. til 4. P., idet der udferes et lille
Hop paa h. F.

Mazurkatrin.
3/4 Takt :
Kan sves Ir. t. b. og t. S., er beskrevet t. S.
Der traedes over paa h. F. med et lille Hop paa v., denne
trackkes til og samtidig streekkes h. F. ud t. S. i 2. P. og
med et Hop paa v. feres h. F. ind bagved 3. P., hvor-
efter den igen strackkes ud til nyt Trin.

Coupé:
Ved en Bajning i begge Ben fores den ene F. fra 1. til
2..P. og den anden trakkes til foran eller bagved. Kan
udferes i alle Retninger.

Glisade:
2/y Takt. ;
Der udferes et lavt Trin over paa h. F. og v. swettes til.
Benwevnelsen foran eller bagved retter sig efter den
elterfolgende F.

Chassé:
%/s Takt. Trinnet kan udferes fr. th. og t. S.
Frem. 3. P. En lille Heelhzevning paa Optakten og idet
der bajes i v. Knez, fores h. F. glidende fr. i 4. P., v. F.
fores til i 3. P. paa Taa, og derefter feres h. F. {r. igen
il 4. P,
3 Chassé. Naar der danses 3 Chassé, drejes i det 3.

Chass¢ 15 Omgang til h.

Chassé frem og th. samt 3 Chassé afsluttes ved, at Fad-
derng skiftds 2 Gange i 3. P. (paa Taa).
Chassé til S. afsluttes ved, at 2 F. fores fr. i 4. P. og
1. F. fores bagved i 3. P. paa Taa.

Disse Afslutninger bruges altid i Turdanse.

Balancé:
udfores i 3 Tempi.

Trinnet kan udferes i Chassé-, Valse- og Hopsatakt.
I sidste Tilfeelde leegges Veegten af Trinnet paa 2.

1. Fra 3. P. se;ettes ferreste F. et lille Skridt t. S.
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2. Bageste glider nu frem, passerer forreste F. i 3. P. og
fores frem.

3. Derelter loftes bageste F. let og seettes lige i Gulvet.

I Begyndelsen af andet Tempo foretages en let Bajning,
der slutter med en Straekning.

Polonaise:
3 Skridt, det forste stort, de 2 mindre, efterfelgende F.
glides paa Gulvet (op paa Taa paa 2).

Kompliment:
Kan udferes til v. eller h.).
Kompliment udferes i 6 eller 4 Tempi.

Damens:

Et Skridt t. S.; efterfelgende F. fares gennem 3. P. til-
bage i 4. P.. Bejning i forreste Knz, Bejningen over-
fores paa bageste, idet der treedes ned paa bageste F.
med forreste Knee strakt, samtidig en dyb Bejning af
Overkroppen, og der ses ned i Gulvel, hvorefter der,
idet Overkroppen rejses, treedes ned paa forreste F., og
bageste treekkes til.

 Herrens:

Et Skridt t. S.; efterfolgende F. fores til, en Bojning af
Overkroppen forover, i Slutningen af Bejningen bejes
Hovedet forover. Udferes i 6 eller 4 Tempi.

VALS

Vals leeres bedst ved at lade Eleverne stille op i almin-
delig Dansestilling, og dreje en halv Drejning i et Valsetrin,
derefter det samme med modsat Fod. Senere bar man passe,
at Herren svinger godt bagved paa 2 og Damen paa 5.

HALVKAEDE

Vis a Vis Parrene skifter Plads med 3 Chassé med Af-
slutning, idet der gives hejre Haand til fremmed Dame og
H. og v. Haand til egen Dame og H.
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DAMEK ZEDE

Damerne skifter Plads med 3 Chassé med Afslutning,
idet de giver hinanden h. Haand, derefter v. Haand til vis
a vis H.. der ogsaa danser 3 Chassé, det ferste skraat frem
t. h. og de to neeste rundt med D.

POLKASKOLEN

Efter at Eleverne har lert Polkatrin frem og tilbage,
indoves det samme Trin i almindelig Fatning, og derefter
det samme Trin rundt paa Stedet, uanset hvor mange Trin
de bruger til at komme rundt.

Derefter indeves Polka med 74 Drejning efter hvert
Polkatrin. Forste Gang Eleverne skal preve at dreje rundt,
ber man ikke forlange mere end to Polkatrin ad Gangen, der-
efter 4 Polkatrin ad Gangen o.s.y. indtil Eleven kan dreje
let og naturligt. Man ber passe paa, at der ikke tages for
store Trin, hvilket ofte er Grunden {til, at Eleverne har van-
skeligt ved at komme rundt. Ligeledes ber man passe, at
Heelene er samlede paa det andet Trin.

Polka danses i 2/s Takt.

I Polka er de 2 ferste Trin hurtigere end det tredie.
hvorimod de 3 Trin i Vals er lige lange.

BALANCESKOLE

Balancé bestaar af 3 Trin. Man lserer Eleverne at danse
Balancé ved Hjeelp af Positionerne.

1. H. Fod settes i 2. P.
2. V. Fod settes i 4. P.
3. Treek h. Fod bagved i 5. eller 3. P.

Det samme gentages med v. Fod.
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ZALDRE DANSE

POLKA
1 Slutningen af hvert Trin udferes !4 Drejning rundt h. om.

MAZURKA
Etirins:
Efter hvert Mazurkatrin udferes et Polkatrin med 14 Drej-
ning h. om eller skiftevis v. og h.

Totrins:
2 Mazurkatrin og 2 Polkatrin. Kan ogsaa vere Valsetrin t. v.
eller h.

VALS
I hvert Valsetrin drejes 34 Gang (h. eller v. om.)

HOPSA
I hvert Hopsatrin drejes %% Gang h. om.

GALOP
I Slutningen af hvert Trin udfsres 14 Drejning rundt h. om.

MENUET
34 Takt. F. 0. i 1. P. — Parrene i Rekker. — 1 hver Takt
teelles il 3 og Taktantallet er angivet ved ( ).

Indledning. Efter Forspillet (8 eller 16 Takter).
a. 1 Skridt til h. S. (1) v. F. treekkes til (1). Kompliment,
udvendig F. settes th. H. treeder th. paa 2. T. (2).
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b. 3 Skridt ir. m. indvendig F. m. Vending mod hinanden
paa det 3die (1), 1 Skridt t. S, (1) traek F. til og Kom-
pliment (2).

c. 1 Skridt t. S. og th. (1), 3 Skridt th. m. Fron’nendmg
(1) igen frem 1 Skridt, begge m. h. F. (1).
3 Skridt Irem m. Vending mod hinanden paa det 3die (1).

d. Dos a dos: 1 Skridt skraat frem til h. med F. (se mod
hinanden) (1).

3 Skridt med Drejning h. om til H. har Front i D.R.
og D. lige overfor (1). 1 Skridt skraat fr. m. h. F.; trak
v. F. til i 3. P. og Heelleftning (1), samme th. m. v. F. (1).

Den midterste Del:
(Denne forste Sats i Musikken skal ikke repeteres).

Afdeling I.
1. Menuettrin t. S. (8).
2. Dos a dos til modsat Plads (4).
3. 2 Menuettrin rundt med h. Haand til H. har v. S. i D.R.

Afdeling II.

1. Halv Menuettrin: 1 Skridt til h. (1), 3 Trin paa Taa (1).
1 Skridt t. h. (1), sving hurtigt v. F. th. med Drejning
skraat imod hinanden, bej og treed th. paa v. F. og
streek h. F. skraat frem, left samtidig v. Arm frem mod
hinanden (1).
4 Polonaisetrin, begynd med h. F. en hel Omdrejning
rundt med v. Haand (4).

2. Dos a dos til modsat Plads (4).
3. Balancé t. h., loft v. Arm t. S. og giv v. Haand lige for
hinanden (1), samme modsat (1), Kompliment th. (2).

Afdeling III.
1. Menuettrin t. S. (8).
N.B. Musikken som Begyndelsen.

2. Menuettrin en halv Gang rundt med h. Haand til frem-
med H. og D. medes og giver v, Haand (2), Balancé
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t. h. og v. (2), samme Figur videre rundt (4), H. slutter
med Ryggen i D.R.

. Halv Menuettrin, begge Hender fores frem (4), 4 Po-
lonaisetrin rundt med begge Heender, Drejning som om

man gik rundt med h. Haand til F. D. (4).
Alslutning; som a. b. i Indledning (8).

o

FRANCAISE
Oplerende i 2. 3. og 6. Tur; D. paa den ene og H. paa den
anden S.
Opferende i 4. og 5. Tur: Hvert andet Par.
I Begyndelsen af hver Tur Kompliment.
Alle Chassé er med Afslutning.

« A T

2 Gange Halvkede, Front mod hinanden, Chassé til h.
og v. Tre Chassé rundt med h. Haand. 2 Gange Dame-
kaede. Promenade. Halvkaede.

2. Tur.
Oplerende. Chassé fr., th,, t. h. og v. 3 Chassé slutte for-
an vis a vis, passere paa h. Arms S. t. h. og v, 1 Chassé
fr. og Afslutning foran egen D. eller H,
Alle Balancé t. h. og v. 3 Chassé, rundt med h. Haand.
Derefter de avrige.

3 Tue
Opferende. 3 Chassé rundt med h. Haand (1 Gang),
derefter med v., i sidste Chassé gives h. Haand til egen
Dame eller H., 4 Balancé. Promenade til modsat Plads.
Opierende fr. og th., derefter udenom hinanden (dos a
dos) og th. Alle fr. og th. Halvkade.
Derpaa de svrige.

4. Tur.

1. Par fr. og tb., derefter igen fr. D. fortsmtter over til
2. H. med 3 Chassé. H. felger med i 1. Chassé og dan-
ser 1 Chassé tb. paa Plads. 2. H. modtager D. med v.
Haand og danser 2 Gange fr. og tb. med begge D. 1. H.
S. 0. 1 Chassé ir. og tb., skraat t. h. og skraat t. v. Alle
Kreds rundt t. v. Halvkeede paa Plads. Derefter 2. Par-
rene.
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5. Tur.
Danses i Almindelighed ikke.

6. Tur.
Som anden, kun skal i Begyndelsen, i Midten og til Slut
begge Linier danses 2 Gange.fr. og th.
Alle med hinanden i Heenderne.

LES LANCIERS

Les Lanciers bestaar af 5 Ture. Eleverne stiller op med 4
Par i hver Kvadrille.

Forste Par er altid det Par, der har Ryggen til den Ende
af Salen, som Musikken sidder i.

Andet Par staar lige over for ferste Par.
Tredie Par til h. for ferste Par og fjerde Par over for tredie.

I Les Lanciers begynder baade Dame og Herre altid forlens
med h. Fod og baglens med v.

Den kan danses dobbelt eller enkelt, d.v.s. den kan danses
af et eller 2 Par ad Gangen. Danses den enkelt, begyn-
der Iste Herre og anden Dame, danses den dobbell,
begynder 1ste og andet Par.

1. Alle 4 Par Kompliment for egen Dame.
Forste og andet Par et Chassé¢ og 2 Trin frem mod
hinanden. Et Chassé og 2 Trin tilbage m. v. Fod.
3 Chassé og 2 Trin frem og rundt med h. Haand med
fremmed Dame, og slut paa Plads.
Forste og andet Par skifter Plads, 3 Chassé¢ og 2 Trin.
Forste imellem, og det samme tilbage paa Plads, denne
Gang med andet imellem .
Alle fire Par vender Ryggen mod deres egen Dame
Dame og Herre, 1 Skridt til v. og Kompliment, og det
samme til h. '
Rek fremmed Dame og Herre v. Haand.
Dans 3 Chassé og 2 Trin rundt og slut paa Plads.
Det hele gentages forfra, blot danser andet Par igennem
forst, og tredie og fjerde det samme.
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2. 1. Par fr. og tb.,D. danser med Chassé ind foran og
Front mod H., Kompliment begge t. v. Chassé t. h. og
v. 3 Chassé rundt med h. Haand, og D. og H. gaar hver
til sin Side. Samtidig med at 1. Par danser rundt, ferer
2. H. sin D. t. h. og danser selv til modsat Side. Alle
Chassé fr. og th. og give begge Hewender til egen Dame,
tilbage til Plads. 2. 3. og 4. Par det samme.

3. 2. D. Chassé {r., derefter 1. H., de to Kompliment for
hinanden (t. v.). Alle D. treeder ind med Ryggen til
Midten og udferer Kompliment for deres H. (t. h.)
Meplle 2 Gange (udfares som Damekaede). De ovrige
det samme i Reekkefslge 1. D. og 2. H, 4. D. og 3. H,,
3. D. og 4. H. '

4. Forste og andet Par paa Visit til h.
Et Chassé og 2 smaa Trin, et Skridt til v. og Kompli-
ment.
3 Chassé til v. og over paa modsat Plads,
2 Chassé Traverse, skift Plads 2 Gange i Halvkeede i
3 Chassé og 2 Trin.
Tredie og fjerde Par det samme.

ot

. Kompliment for egen Dame og fremmed Dame.
Kaede med v. Haand over paa fremmed Plads.
Staa stille paa 5 og 6, og saa 1 Skridt til v. og Kompli-
ment, det samme tilbage paa Plads.
Stil op bag hinanden, ferste, tredie, fjerde og andet.
2 Chassé Traverse 2 Gange og 6 Chassé rundt, Herren
til v. Damen til h.
Derefter 1 Chassé og 2 Trin fra hinanden, mod hin-
anden, fra hinanden, mod hinanden, giv hinanden begge
Hender og dans 1 Chassé og 2 Trin paa Plads.
Ferste og andet Par fr. og tilbage.

Opstilling:
2. 4.8 1
3. 2 1. 4
4. 1. 2. 3.
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