
Hjerteven 
Opstilling: Parvis i kreds, almindelig enhåndsfatning med front i danseretningen 

Trin: Gangtrin og sidegangstrin 

1-2/ 4 gangtrin i danseretningen. 

3-4/ Alle vender solo omkring, så de får ryggen i danseretningen. Damen lægger sin højre hånd i herrens 
venstre hånd og de går 4 gangtrin baglæns. 

5-6/ Fatningen beholdes og parret går 4 gangtrin forlæns. 

7-8/ Alle vender solo omkring, så de får front i danseretningen. Damen lægger sin venstre hånd i herrens 
højre hånd. De går 4 gangtrin baglæns. 

9-10/ 1 sideskrift mod egen danser og 1 sideskridt fra egen. 

11-12/ Damen går over på den anden side af herren (4 gangtrin) og der byttes hånd. 

13-14/ 1 sideskrift mod egen danser og 1 sideskridt fra egen. 

15-16/ Damen går forom egen herre, forbi egen plads og fortsætter til herren, der står bagved  (4 gangtrin). 
Under de første gangtrin svinger hun en omgang rundt under egen herres venstre arm. 

Når musikken starter forfra, så står alle ved siden af en ny danser. Dansen fortsættes efter behag. 
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