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Baltisk folkedans - Opstilling: Parvis i kreds

1)Parvis alm, fatning, damen med ryggen mod danseretining.
1 chasse til hejre ~ 2 apeller pa venstre fod
1 chasse til venstre - 2 apeller pd hojre fod,
1 chasse til hejre - - man steder venitstre hofte mod hinanden 2 gan;
1 chasse til venstre - man steder hejre hofte mod hinanden 2 gange

2) Polka rundt parvis

3) 1 gentages

4) Kzde £il no. syv med chassetrin,

dansen starter herefter forfra med en ny danser

Dansen findes pd plade: Foakcraft 1418
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