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OPSTILLING: Vilkarligt antal dansere i dben kreds. Handfatning, armene hsenger nedad.
Forste og sidste danser seetter den frie hand pa hoften.
A
Takt 1 Front mod midten, h.fod seettes 1 skridt til hajre (), v.fod sattes til (/),let kneebejning.
Dette gentages.
2 Som takt 1.
3 Som takt 1.
4 H.fod settes et skridt til hojre (J), v.fod settes til (J),stamp med hajre og venstre (J J),
veegten bliver pa h.fod.
1-4 Gentages til modsat side (v.fod begynder).
B
Takt 5 Front let drejet mod hejre, et omtraedningstrin (h.v.h.),hop pa hejre (h.v.h.hop=J J 4 ).
6 Et omtreedningstrin baglens (v.h.v.), hop pa venstre.
7  Front mod midten, et omtraedningstrin mod midten (h.v.h.), hop pa hajre.
8 Et omtraedningstrin bagleens (v.h.v.), hop pa venstre.
5-8 Gentages.

Dansen begynder forfra.
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