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Balance the star

Opstilling: 2 og 2 par overfor hinanden i en kreds. Det ene par har front i danseretningen og det andet par
har ryggen i danseretningen.

Trin: Gangtrin og balancetrin.

1-4/ Danserne danner en hgjrehandsmalle og gar 4 balancetrin pa stedet. Farste trin er ind mod mgllens
midte.

5-8/ Mgllefatningen beholdes og alle gar 8 gangtrin med solen.

9-12/ Mgllefatningen opheeves og alle drejer solo over hgjre skulder og danner en venstrehandsmaglle. 4
balancetrin pa stedet. Farste trin er ind mod mgllens midte.

13-16/ Mgllefatningen beholdes og alle gar 8 gangtrin mod solen, hvorefter mgllen opheeves.
1-4/ Do-si-do med fremmed danser - 8 gangtrin.

5-8/ Alle vender ryggen til egen danser og tager sidevendt korsgreb med fremmed danser. Herrerne bliver
pa sin egen plads og farer fremmed dame over pa egen dames plads. 8 gangtrin.

9-12/ Do-si-do med egen danser — 8 gangtrin.

13-16/ Alle vender ryggen til fremmed danser og tager sidevendt korsgreb med egen danser. Herrerne bliver
pa egen plads og fgrer damen en halv omgang mod solen (4 gangtrin). Derefter fortsaetter parret hajre forbi
det par, som de lige har danset med og videre til et nyt par (4 gangtrin). De par, der startede med at have
ansigt i danseretningen har bevaeget sig et par videre i danseretningen og de andre par har bevaeget sig i
den anden retning.

| hver gennem dansning danser man med et nyt par. Dansen fortsaetter efter behag.
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