Ahavat hadassah : Israel

Overscettelse: Keerligheden til mit land.
Opstilling: Vilkarligt antal dansere i kreds eller pd korte raekker; handfatning med armene strakt

nedefter.
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Takt 1-4 Front let drejet mod hojre, to kamel- trirt® til hojre.
Takt 1-4 Gentages (ialt fire ’kamel-trin’).

— (knips) Qe < —>
B J J J—T 4 gange
h v h v h v
X X
Takt 5 Front mod centrum, hejre fod et trin sideleens til hojre J , venstre fod krydser
foran hejre J , idet man samtidig bojer begge knze, slipper handfatningen og
med et fingerknips forer armene over kors foran brystet (venstre over hojre).
Takt 6 Handfatningen genoptages, hojre fod et trin sideleens til hojre J‘, hvorefter
vaegten straks laegges tilbage pa venstre fod J\ lille hop sideleens til hojre pa
hojre fod ﬁ(h@jre knee bgjes lidt), venstre fod krydser foran hojre .h(knacene
streekkes).
Takt 7-8 Som takt 5 - 6.
‘Takt 5-8  Gentages.
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Takt 5 Front mod centrum, hojre fod et trin frem J og en hurtig bejning og streekning
af hojre knae (altsa egtl. ialt JJ3), trin tilbage pa venstre fod J og en hurtig bej-
ning og streekning af venstre knze.
Takt 6 Trin sideleens til hojre pa hejre fod J og en hurtig bojning og straekning af hojre
knze, venstre fod krydser foran hojre )i hop péa venstre fod )

Takt 7-8 Som takt 5 - 6.
Takt 5-8 Gentages.
*Kamel-trin: J et trin frem pa hejre fod J\(venstre fod bliver i gulvet), heelene loftes og knaeene
streekkes ﬁ,

o vaegten laegges tilbage pa venstre fod ﬁ(hwjre fod bliver i gulvet), venstre heel seen-
kes langsomt og kroppen bgjes lidt fremover J\(fra hoften, ryggen holdes strakt),

J knzene bgjes og vaegten leegges frem pa hojre fod,

J et trin frem pa venstre fod, idet knaeene straekkes og kroppen rettes op.

Forkortelser og tegnforklaring
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