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INDHOLDSFORTEGNELSE
NODER
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DAMEKADE:

Dameme i de to modstdende par bytter plads pa denne mide:
Dameme giver hinanden hgjre hind og gir forbi hverandre og
over til fremmed herre, som de giver venstre hind. Herren
giver ogsd venstre hidnd og leegger hgjre arm omkring damens
liv. Herren drejer damen rundt, sa hun stir pA fremmed dames
plads. Det samme hjem p3 plads.

HALVKZAEDE:

Danses af 2 par. De to par gdr forbi hinanden (som om de gav
hgjre hind til modstiende danser), og giver venstre hind til
egen danser. Herren lzegger hgjre arm om damens liv og drejer
hende rundt, s de stir p4 modstiende pars plads. Det samme
hjem pi plads.

BALANCE:

Treed til hgjre pa hgjre fod (stamp) og sving venstre ind foran
hgjre. Treed til venstre pd venstre fod (stamp) og sving hgjre ind
foran. (1 balance i alt)

SVING HJORNE:

Fremmed dame placeres normalt efter endt parvis hurretrin pa
herrens hgjre side.

SPIDSROD:

Dansesaf et par - ansigttil ansigt. Tag hinandenih&nderne som
vist pé fig.
Fortsattes side 48

HONEYWELL CIRCLE MIXER

Amerikansk mixer (meget let)

Melodi: Reel eller jig

Opstilling: Parvis i kreds

Al:

A2:

B1:

B2:

NB:

kreds til venstre og hgjre

Tohdndsfatning med partner og to sideskridt mod mid-
ten.

3 klap bag partnerens ryg.

Tohé&ndsfatning igen og to sideskridt tilbage pi plads.
3 klap bag partnerens ryg.

Hgjre armkrog til partner og 1 gang rundt.

Venstre armkrog og 1 1/2 gang rundt og frem til ny partner.

1 balance og sving ny partner.

Alternativ til B1: Hgjre hdnd i stedet for armkrog
Venstre hdnd i stedet for armkrog
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ESPERANZA

Amerikansk mixer (meget let)

Melodi: Jig eller reel

Opstilling: Parvis i kreds

Al:

A2:

B1:

B2:

Kreds: Gangtrin mod midten og tilbage igen.
Gentages, men denne gang bliver damerne stiende i
midten.

Damerne gér uden h&ndfatning til venstre og hgjre.
Samtidig gir herrerne uden hindfatning til hgjre og
venstre. |

Do-si-do partner
Sving partner med hurretrin,

Promenér parvis frem i danseretning. I slutningen af
promenaden gir herrerne frem til naste dame, og
dansen kan begynde forfra.

SWEET DREAMS

Amerikansk mixer af Erik Zorn

Melodi: f.eks. Rose Tree eller anden reel

Opstilling: Parvis i kreds

Al:

A2:

B1:

B2:

Kreds mod midten og tilbage - 2 gange

Hgjre hand til partner og 1 gang rundt.
Venstre hand til hjgrne og 1 gang rundt.

Do-si-do partner og 1 1/2 gang rundt, s alle kommer frem
til ny partner.

Tohéndsfatning og 1 balance. Armene lgftes til en ““bro™

og begge drejer under denne mod midten (kaldes: ring

the dishrag)

1 balance og drej under ‘‘broen’’ igen, men vk fra
midten, si alle kommer tilbage pa plads.
Sving partner. (Den partner, man fik midt i dansen)
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NEW HOOSIER

Amerikansk mixer af Erik Zorn

Melodi: f.cks. The New Rigged Ship eller anden jig

Opstilling: Parvis i kreds

Al:

A2:

B1l:

B2:

NB:

Kreds mod midten og tilbage igen - 2 gange.

Hgjre hdnd til partner og rundt til kredsen kan sluttes -
4 gangtrin. Herrerne har ansigtet mod midten, og
damerne har ansigtet ud fra kredsen.

1 balance.

Slip egen danser og g& rundt om hjgrne (som du holder
1 venstre hdnd) til kredsen kan sluttes igen - 4 gangtrin.
Herrerne har nu ansigtet ud fra midten og damerne
ansigtet mod midten.

1 balance.

Do-si-do med den, du holder i hgjre h&nd (2. hjgrne).
Sving den, du holdt i venstre hdnd (1. hjgrne)

Med denne danser promeneres frem i danseretning
med 16 gangtrin.

(Hoosier er kaelenavn for indianer)

10

ICECREAM IN THE SINK

Amerikansk mixer

Melodi: f.eks. Jimmy Allen eller anden reel

Opstilling: Parvis i kreds

Al:

A2:

B1:

B2:

Gangtrin mod midten og tilbage - gentages

Hgjre hdnd til partner og 1 gang rundt, venstre hind til
hjgrne og 1 gang rundt, do-si-do partner og 1 1/2 gang
rundt, sd parrene stdr ved siden af hinanden med an-
sigtet frem 1 danseretningen.

Samme figur som i ‘‘Girdebylitan’’:

Med enhindsfatning: Et hopsatrin mod partner og et
hopsatrin fra partner. Damen gir med ansigtet vendt
mod herren 4 gangtrin over pd herrens plads, samtidig
med, at herren gér over pd damens plads.

Et hopsatrin mod hinanden og et hopsatrin fra hinanden.
Herren Igfter venstre arm til port, hvorigennem damen
gérulny herre bagved. Imens girherrentilbage tilegen
plads.

1 balance og sving ny partner med hurretrin.

11

WWW. ni el sen. banden. dk



TEDS MIXER

Amerikansk mixer

Musik: reel eller jig

Opstilling: Parvis i kreds

Al:

A2:

B1:

B2:

To gange mod midten og tilbage igen. Sidste gang
vender herren i midten og gr forlens, sd han stir foran
damen ude pa plads. Han har nu ryggen mod midten.

Hgjre hind til partner og 1 1/2 gang rundt.
Do-si-do partner.

Venstre hdnd til partner og 1 1/2 gang rundt.
Krydshéndsfatning og promenér frem i danseretning -
8 gangtrin.

Slut kredsen - herren beholder venstre hidnd i damens
venstre hind. Herren stir med ryggen til midten.

2 balance.

Sving fremmed danser med hurretrin.

12

LIGHTED SCONCE

Amerikansk contra af Glen Morningstar

Musik: The March of St. Timothy af Judi Morningstar

Opstilling: parvis pd rakke - 2 og 2 par sammen.

Al:

A2:

Bl1:

B2:

Hgjrehdnds damemglle 1 gang rundt og hjem pa plads.
Alle svinger egen danser.

2 og 2 par kreds til venstre 1 omgang rundt.

2. par danner port og 1. par gr igennem uden at slippe
h&ndfatning med 2. par. Slutter nirde 2 par stir pd linje.
Se fig. 1.

Promenér mod front og tilbage. Vender enkeltvis.

Damekade over og hjem - alle damer gér fgrst over til
egen danser.

Nér dansen er ferdig, stdralle igen ved partner, mener
rykket 1 gang frem i rakken til et nyt par.

Fig. 1.
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STAR CAROUSEL

Amerikansk rakkedans
Musik: Aunt Mary‘s Canadian Jig

Opstilling: 4 par pa rekke. Herrerne i én rekke og damerne
1 en rekke overfor. Herrerne stér til hgjre set fra fronten.

Al: 1. par spidsrod og sidelgbstrin ned génnem rekken og
tilbage p plads. :

A2: Herrerne gir til venstre og damerne til hgjre og laver
henholdsvis venstrehdndsstjerne og hgjrehdndsstjerne.
(se fig. 1) .
Nér . par mgdes krydses over i modsatte stjerne -
damen forst (se fig. 2)

Bl: Nirl.parmgdesigenkrydsestilbageiegenrakkeigen
- stadig damerne fgrst.
Nér 1. par mgder 3. gang gér alle op til toppen og skil-
les - herreme til venstre og damerne til hgjre - ligesom
Engelsk Rzkkedans. (se fig. 3)

B2: 1. parlaver port forenden, og resten girigennem, s 2.

par nu bliver 1. par.
Dansen begynder forfra med et nyt par 1.

14

Fig. 1.

Fig. 2.

Fig. 3.

Oooaa
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AW SHUCKS

Amerikansk contra af Carol Kopp, Ohio

Musik: Jig

Opstilling: Parvis pa rekke - 2 og 2 par

Al:

A2:

B1:

B2:

Alle 1. parrene tager spidsrod og sidelgbstrin ned og op.

1. parrene klapper:

klap i egne hender - klap i partners hgjre

klap egne hander - klap partners venstre

Alle 1. parrene vender sig mod fremmed danser og
klapper pd samme mide som overfor beskrevet.
Alle svinger hjgrne (fremmed danser)

2 par pé rekke og promenér. (se fig. 1)

Forneden vender alle som par og promenér tilbage.
(se fig. 2)

Hjemme pA plads drejer parrene ud som vist pd fig. 3.

Dameka&de over og hjem - alle damer gér fgrst over til
egen danser.

Nir damekaden er ferdig, har 1. parrene rykket en
plads ned og er parat til at danse forfra med et nyt par.

16

Fig. 1.

Fig. 2.

Fig. 3.

2 A 73

v =

front

front

17
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SYMMETRICAL FORCE

Amerikansk contra fra New England

Musik: f.eks. Chinese Breakdown

Opstilling: Parvis pd rekke - 2 og 2 par sammen.

Al:

A2:

B1l:

B2:

Do-si-do hjgrne - 1. par glr inderst.
1. par glrigen inderst ved at give henholdsvis venstre
eller hgjre h&nd til hjgrne - 1 gang rundt.

1. par: 2 balance og sving parvis med hurretrin.

2. par deles og gar ud pd linje med 1. par. Alle gdr vaek
fra front. Uden at slippe handfatningen vender de 4
dansere sledes: 1. herre gér under venstre arm og 1.
dame under hgjre arm. 2. par tar fati hinandens h&nder
bag 1. par. Alle gar nu op p plads.

Uden at slippe hindfatningen trder 1. par tilbage
under en port dannet af 2. par. De to par danner nu en
slags stjerne med h&ndemne og gér 1 gang rundt til
venstre.

Stadig uden at slippe handfatningen danner 2. par port

igen og 1. par gér under. Nir 1. par er géet igennem
portendrejer de rundt, si de stdrmed ansigtet til 2. par.
Til sidst gér 1. par endnu engang igennem 2. pars port 0g
slipper hindfatningen, sdledes atde nukommer frem il
et nyt 2. par, og dansen begynder forfra.

18

AFTER DANCE NO. 2

Amerikansk contra

Melodi: reel eller jig

Opstilling: parvis pa rekke - 2 og 2 sammen

Al:

A2:

B1:

B2:

front Fig. 1.
!'7 . (’ --"-q?
. 1. par ! EI
\' ‘\ \‘ _ﬁ L S \
/ ! 2. par N
/ g =P -
-«

Do-si-do hjgrne
Hgjre hind til hjgrne og 1 1/2 gang rundt.(Se fig. 1)

De 2 par gér nu i en 8-tal (kaldes hey for four).
Mandene mgdes i midten og gir forbi hinanden med
venstre skulder. Dernast forbi partner med hgjre
skulder, drejer rundt og hgjre skulder til fremmed
dame, mandene mgdes igen i midten og gar forbi
hinanden med venstre skulder.

Tilsidst hgjre skulder forbi egen danser.

Sving hjgrne med hurretrin
Kreds til venstre 1 gang rundt (2 og 2 par)

Rakkevis pd langs: gangtrin frem og tilbage
Alle 1. parrene svinger.

Dansen begynder forfra med do-si-do ny hjgrne.

19
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WHY NOT CIRCLE CONTRA

Amerikansk contra

Melodi: Jig

Opstilling: 2 og 2 par i kreds med front mod partner. (se fig. 1)

Al:
A2:

B1:

B2:

Fig. L Q

Dan en yderkreds og en inderkreds.
Inderkredsen gér til hgjﬁg%enstre
Yderkredsen gér til venstre og hgjre.

Do-si-do partner
Sving hjgme. (Herren svinger damen til venstre og
placerer hende pi hgjre side efter parvis sving).

Damekade over og hjem

Kreds (2 og 2 par) til venstre og hgjre
Alle har nurykket 1 plads frem og dansen starter forfra
med et nyt par.

N o

v V
A

4

Q

~N g E{ ‘aQ
o o <X
20

MALDEN REEL

Amerikansk contra

Melodi: f.eks. Rollstone Mountain

Opstilling: parvis p4 rekke - 2 og 2 par sammen.

Al:

A2:

B1:

B2:

1 balance og sving hjpgrne.
Herren afleverer damen pa hgjre side.

Kreds (2 og 2 par) til venstre (8 gangtrin) og
venstrehdnds-mglle tilbage pa plads.

Promenér med fremmed danser rundt i kredsen
(Herren holder damens venstre hind og har hgjre hind
omkring damens liv), vender og gir tilbage igen.

(se fig. 1)

Damekade over og hjem.
Alle par har nurykketen plads, si alle stdrover foretnyt
par.

front

Fig. 1.

21
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SHADRACK’S DELIGHT

Amerikansk contra af Tony Parkers
Musik: f.eks. Irish Washerwoman

Opstilling: parvis pa rekke - 2 og 2 sammen

Al: Do-si-do hjgrne 1 1/2 gang, s de 2 par star pi rekke.

1. parrene har ryggen mod front, og 2. parrene har

ansigtet mod front. Alle gir hinanden hdnd.

1 balance.

Dameme slipper hinandens h@nder og de to par gir
5% gang rundt, s3 herrerne kommer i midten og gir

hinanden venstre hnd.

A2: 1 balance
Herrerne slipper damerne og gér (med venstrehinds-
fatning) halvvejs rundt og hjem til egen danser.
Alle svinger egen danser. '

B1: De 2 par danner rekke og promenerer vak fra front
- 4 gangtrin.
Alle vender som par - 4 gangtrin.
Igen pd rekke og promenerer mod front - 4 gangtrin.
*“Cast off”’ uden at slippe hdndfatning - 4 gangtrin.
(Sefig. 1)

B2: Halvkade over - uden at give hind til fremmed.

Damekade hjem. Alle har nu skiftet plads, og dansen
begynder forfra med et nyt par.

22

Fig. 1. J/

LOVELY LANE CHANE

Amerikansk double contra af Bob Dalsemer

Melodi: reel

Opstilling: 2 par pa rekke over for 2 andre par. (Se fig. 1)

Al:

A2:

Bl1:

Damekede over og hjem. Nir damen kommer hjem til
egen, skifter damen og herren hurtigt plads.

2 par pa rekke gir frem og hilser pi modstdende 2 par
og tilbage igen. (Par 1 og 3 og par 2 og 4 gir mod
hinanden og fra hinanden)

Do-si-do modstdende danser.

De 2 midterste par gér til venstre med en hgjrehdnds-
mglle - og til hgjre med en venstrehdndsmglle. Imens
svinger de 2 yderste par med 16 hurretrin. (Se fig. 2)

23
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B2:

Kzde til 1. mgde med partner. Alle begynder med at
give hgjre héind til egen danser, hvorved alle kader
modsat normal kaederetning.

Sving partner. (kun 4 hurretrin)

Alle stdr nu modsat og med nye modstiende par.

(Se fig. 3) :

front

Fig. 1. Lpar V D V D 3. par

2 [IAQOA  apa

- B30

front

Fig.3. 4pr [ A A 2. par

e VOV O tp
spr OADOA  6par

24

ROADBLOCK REEL

Amerikansk contra af Bob Dalsemer

Musik: Reel eller jig

Opstilling: Parvis pd rzkke - 2 og 2 par sammen.

Al:

A2:

B1:

B2:

Ra&kkevis mod hinanden og tilbage.

Halvka&de over (uden at give hind til egen). Fgr
fremmed dame rundt, s de to par str pa rekke med
damerne i midten. (Se fig. 1)

1 balance
Damerne slipper fremmed herre og gir hjem til egen.
Sving partner.

2 og 2 par danner rekke og gir vak fra front.
(Se fig. 2)
Vender enkeltvis og glr tilbage pa plads.

Kreds (2 og 2 par) til venstre 3/4 omgang.
Sving fremmed danser. Damen ender pd herrens hgjre
side.

Alle harrykket 1 plads fremiraekken oger parat til atdanse med
et nyt par.

Fig. 1.

front Fig. 2, front

25
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B-DEL:
STAR BREAKDOWN
Al: Hgjrehdnds damemglle 1 gang rundt i kredsen.
Venstre hdnd til partner og¥ gang rundt.

Amerikansk squaredance af Tony Parker "% .
A2: Hgjrehdnds herremglle og 1 gang rundt i kredsen.
Musik: f.eks. Joys of Quebec Venstre hind til partner og 1jgang rundt, og herren

gér videre til n®ste dame til hgjre. (Se fig. 1)

Opstilling: 4 par i kvadrille ;
B1: 1 balance og sving ny partner.

A-DEL: - B2: Promener parvis 1 gang rundt i kredsen tilbage til
DAMENS plads.
Al:  Do-si-do partner . ;
Sving hjgrne. (damen slutter pa herrens hgjre side) Rakkefglge idansen: A-B-B-A-B-B-A

A2:  Venstre hdnd til ny hjgrme og 1 gang rundt.
Herren gir hjem til egen og svinger partner.

B1: Venstre hand til hjgrne og 1 gang rundt.

Fip. 1. :
Kade til 1. mgde med egen danser. s VC D
: VRN
B2: Do-si-do partner O O ;.; q "
Promenér parvis hjem p4 plads. 4N Y
>ty O

27
26
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LEVI JACKSON RAG

Amerikansk dans af Pat Shaw (1974)
Melodi: Levi Jackson Rag

Opstilling: 5 par i U-form. (Se fig. 1)

Al: Halvkade over: Par 1 og 4 sammen og par 2 og 3
sammen. Imens gér 5. par frem, s& de stir midt i kredsen.
(Se fig. 2). Parret gér fgrst pd de 4 sidste trin.
Halvkade hjem med samme par. 5. par gir videre pd de
sidste 4 trin. (Se fig. 3)

A2: Kredse til venstre - 8 gangtrin. 1. og 4. par sammen og
2. og 3. par sammen. Imens gir 5. par hjem p4 plads
uden omde to kredse - herren til venstre og damen til
hgjre. (Se fig. 4)

Alle do-si-do partner hjemme pé egen plads.

B1l:  Alle5damerdannerhgjrehindsmglle og glrovertil 3.
herre. (Egen herre er nr. 1, altsé forbi 2 herrer, eks.: 5.
dame gér over til 3. herre og 4. dame géir over til 2.
herre).
Herren tar imod med venstre hind, og legger hgjre
h&nd omkring damens liv, mens han fgrer hende 1 gang
rundt pé stedet. (Ligesom i en alm. damekzde)
Hgjrehdnds damemglle igen til ny 3. herre og herren
fgrer damen rundt som ovenfor.
(5. dame er kommet hen til 1. herre 0.5.v.)

B2: Krydshindsfaming med ny partner og alle promenerer
frem til nzste plads i kredsen - 4 gangtrin. (eks. 1. herre
og 5. dame er nu pd 2. pars oprindelige plads.)

28

2 balance over for hinanden parvis.
Sving (ny) partner med hurretrin.

Danses igennem 5 gange, si er alle hjemme p4 plads igen.

Fig. 1.
2. par

1. par

OAO0A

4= 29

OADOA
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SALTY DOG RAG

Amerikansk pardans

Melodi: Salty Dog Rag

Opstilling: parvis

Al:

A2:

B1:

Parvis krydshdndsfatning (forleens korsgreb), hgjre fod
s&ttes skrdt frem til hgjre og venstre s@ttes bagved,
hgjre igen skréttil hgjre, og venstre svinges frem foran
hgjre. Venstre fod s@ttes skrét frem til venstre, hgjre
s&ttes bagved - venstre szttes skrit frem til venstre,
hgjre svinges frem foran venstre.

G4 fremad med blgde, vuggende gangtrin. (Begynd pa
hgjre)

Gentag ovenstiende (A1).

Giv hgjre hand til partner. (Std med ansigtet mod
hinanden og siden til midten, herren med ryggen mod
danseretning). Venstre fod sttes til venstre, hgjre
bagved, venstre til venstre, hgjre sparkes frem foran
venstre.

Rul tilbage pé plads omkring hgjre skulder, 3 gangtrin
og et spark, og klap 1 gang i h&nderne samtidig med
sparket. :

Tag venstre arm omkring partners liv og gd en omgang
rundt om hinanden med blgde, vuggende trin, mens

- man lgfter hgjre arm og vinker til hinanden.

30

B2:

C1:

C2:

Gentag B1.

Parvis krydshindsfatning igen.

Hgjre fod: st halen i gulvet foran og st fodentil igen.
Venstre fod: det samme.

Spred hzlene - saml halene.

Hgjre fod (hzlen) streekkes frem, bgj hgjre ben ind og

+ op foran venstre ben.

G4 fremad med 4 blgde vuggende gangtrin.

Gentag C1.

31
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MARIANNE

Amerikansk squaredance

Melodi: Marianne

Opstilling: 4 par i kvadrille

A-DEL:

Al:

A2:

B1:

B2:

Hgjrehdnds damemglle over til modstiende herre,der
modtager hende med venstre hind (hgjre hind legges
bag damens ryg) drej hende &n gang rundt, og damerne
gér hjem igen pd samme méde med en hgjrehinds
mglle. Herren tar imod pd samme made ogdrejer rundt
med egen danser.

Do-si-do hjgrne og do-si-do partner

Alle bukker for hjgrne - men svinger egen danser.
(12 hurretrin)

Promenade 1 gang rundt i kredsen med partner.

32

B-DEL:

Al:

A2:

Bl1:

B2:

1. og 3. par gir forbi hinanden over pd modstiende
plads. Parrene skilles og gér ind imellem par 2 og 4.
(Se fig. 1)

L. og 3. par gér igen forbi hinanden og hjem p4 plads.
(Se fig. 2)

Nér de to par kommer hjem: ‘‘Box the gnat’: Herren gir
damen hgjre hind og damen gir under, si alle ender pi
egen plads.

Alle 4 herrer: venstrehdnds mglle og 1 gang rundt i
kredsen.
Do-si-do partner

Sving hjgrne (16 hurretrin)

Promenér 1 gang rundt i kredsen med hjgrne hjem til
herrens plads.

Rakkefglge: A - B (1. og 3.par) - B (1. og 3.par) - A-B (2. og
4.par) - B (2. og 4.par) - A.

Fig.

158

Fig. 2.
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BASKET SQUARE

Amerikansk squaredance

Musik: Wake Up Susan’s Masonic Apron

Opstilling: 4 par i kvadrille

A.DEL:

Al:

A2

Bl:

B2:

Cl:

C2:

Kreds - 4 skridt mod midten og tilbage.
Gentages. :

Venstre hand til hjgrne og 1 gang rundt.
Hgjre hind til partner og 1 gang rundt.

Herrerne danner venstrehinds mglle, mens damerne
gir udenom i modsat retning, °

Herrerne danner hgjrehdnds mglle, mens damerne gir
udenom i modsat retning.

(Variation: Damerne stir og venter, maske tager her-
rerne damerne med 2. gang i mgllen.)

Venstre hind til hjgrne og 1 gang rundt.
Kade til 1. mgde med partner.

Do-si-do partner og promenér hjem pd plads.

1 balance og sving partner.

34

B.DEL:

Al:  1.dame og 3. herre (modstdende) 1 balance og svinger
parvis, mens resten af kvadrillen danner kreds og gir
1 gang rundt til venstre med hinanden i hinden.

A2: Do-si-do partner
. Sving partner

B1l: Venstre hind til hjgrme og 1 gang rundt, hgjre hind til
partner og 1 gang rundt.

B2: Damekreds inderst - gir 8 gangtrin til hgjre og 8 til
venstre.
Samtidig dannes en herrekreds yderst - gir 8 gangtrin
til venstre og 8 til hgjre.

C1: Dameme lgfter henderne, herrerne gir under - alle
danser i denne dobbeltkreds hurretrin til venstre.

C2: K=detil 1. mgde med egen. Promenér hjem pa plads.

Naste gang er det 2. dame og 4. herre 0.5.v.

Razkkefplge: A.del - B.del - B.del - A.del - B.del - B.-del -
A.del.
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HURRY, HURRY, HURRY

Amerikansk squaredance
Musik: Hurry, Hurry, Hurry

Opstilling: 4 par i kvadrille

A-DEL:

A: Venstre hnd til hjgrne og 1 gang rundt.
Kade - hgjre hénd til egen danser.
Ved fgrste mpgde med egen danser: Do-si-do
Promenade hjem pé plads.

B-DEL:

A: 1. par gir til hgjre - og tager kreds med 2. par - 1 omgang.
2. par og 1. dame stiller sig op pd rekke, mens 1.herre
gérvidere ogdanner kreds med 3. par - 1 omgang. Disse
3 dansere tager nu 4. par med (pa 1. herres venstre side)
og gir 1 omgang rundt. Mens 3. og 4. par stiller sig op
pa rekke, gar 1. herre hjem til egen danser. (Se fig. 1)

A: Nu kommer en damekade, hvor damerne gér en
omgang rundtien firkant, inden de ndr hjem til egen
danser igen:

1) damekade pa tvars (1. og 4. par)(2. og 3. par)
2) damekade pa langs (1. og 2.) (3. 0g 4.)

A: 3) damekzzde pd tvaers (1. og 4.) (2. 0g 3.)
4) damekade pa langs (1. og 2.) (3. og 4.)
(Sefig. 2)

36

Razekkefglge: A-del - B-del (1. par) - A-del - B-del (2.par)
A-del - B-del (3. par) - A-del - B-del (4.par)

A-del

NB: B-del kan ogsd kun indgd f@rst - midt i - sidst.

Fig: 1.
3. par

4. par

Fig. 2.
3. par

4. par

O d L.
> O
o <9 .
> [
E\ﬂ A/S 2. par
U _ < .
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JUST BECAUSE

Amerikansk squaredance af ‘“Duke” Miller

Melodi: Just Because

Opstilling: 4 par i kvadrille

A-DEL:

Al:

B1:

B2:

Do-si-do hjgrme
Hgjre hdnd til partner og 2 gange rundt (ret hurtigt)

Venstre hénd til hjgrne og 1 gang rundt.
Do-si-do partner

Venstre hind til hjgrne og 1 gang rundt.
1 balance over for egen partner.

Kade til 1. mgde med egen danser.
Promenér hjem pé plads med partner.

B. DEL. 1. figur:

Al:

A2:

B1:

1. og 3. par: Damek&de over og hjem
2. og 4. par: Det samme.

Venstre hdnd til hjgrne og 1 gang rundt
Hgjre hand til partner og 1 gang rundt.

38

B2: Promenér 1 gangrundtikredsen med hjgrne. (Hjem til
herrens plads.)

B-DEL. 2. figur:

Al: 1. og 3. par: Halvkede over og hjem. (Uden at give
hénd til fremmed danser.)

A2: '2. og 4. par: Det samme.

B1: Venstre hind til hjgrne og 1 gang rundt.
Hgjre hind til partner og 1 gang rundt.

B2:  Promenér 1 gang rundtikredsen med hjgrne. (Hjemtil
herrens plads.)

B-DEL. 3. figur:

Al:  1.o0g3. par: Venstrehinds mglle og 8 gangtrin rundt til
hgjre.
Hgjrehdnds mglle og 8 gangtrin rundt til venstre.

A2: 2. og4. par: Det samme.

B1: Venstre hdnd til hjgrne og 1 gang rundt.
Hgjre hind til partner og 1 gang rundt.

B2:  Promenér 1 gang rundti kredsen med hjgrne. (Hjem til
herrens plads.)

B-DEL. 4. figur:

Al: 1.og3. par: Spidsrod og 8 sidelgbstrin forbi hinanden.
(herrerne ryg mod ryg)
Spidsrod og 8 sidelgbstrin hjem.
(damerne ryg mod ryg.)
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A2

Bl:

B2:

2. og 4. par: Det samme.

Venstre hind til hjgrne og 1 gang rundt.
Hgjre hdnd til partner og 1 gang rundt.

Promenér 1 gang rundti kredsen med hjgrne. (Hjem til
herrens plads.)

Rakkefolge: A-del -B.del(1. figur) -B-del(2. figur) - A-del -

B-del(3. figur) - B-del(4. figur) - A-del

BEAVER LAKE JIG

Amerikansk squaredance af Ted Sannella, New Eng-

land

Musik: Belfast Jig

Opstilling: 4 par i kvadrille

A-DEL:

Al:

Bl:

Venstre hdnd til hjgrne og 1 gang rundt.
Kade (begynd med hgjre hind til egen danser) indtil
man mgder egen danser.

Do-si-do partner.
Promenér parvis hjem pé plads.

Musikken kan evt. tage hgjde for, at A-delen ikke kraver
repetition af A og B-delen)

40

B-DEL:

Al:

A2:

B1:

B2:

Alle herrer gir hgjre hdnd til 1. fremmede dame pi hgjre
side og gér 1 omgang rundt.

Alle gir venstre hdnd til egen partner og gir 1 gang
rundt.

Damerne gér ind i midten og danner en hgjrehinds
mglle, girover til modstiende herre og gir ham venstre
hénd. Han tar imod med venstre hind og legger hgjre
hind bag damens ryg og ferer hende 1 omgang rundt.
Damermne danner igen en hgjrehdnds melle og gir hjem
til egen herre, gir venstre hdnd og bliver fgrt rundt som
ovenfor. '

1 balance over for Eﬁl"’e&%og sving denne.

Promenér med hjgrne 1 gang rundt i kredsen til herrens
plads. Alle damer har nu flyttet 1 plads til hgjre i kva-
drillen.

Rakkefplge: A-B-B-A-B-B-A
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DOWN YONDER

Amerikansk squaredance

Musik: Down Yonder

Opstilling: 4 par i kvadrille

A-DEL: (1 gennemspilning af melodien)

1)
2)

3)

4)

S)

6)

7)

8)
9)

Venstre hind til hjgrne og 2 gange rundt (12 gangtrin)
behold venstre hind i hjgrnes venstre hind og giv
hgjre hind til egen danser, si der dannes en kreds.

1 balance. '
Slip venstrehdnds fatning og g& 1/2 gang rundt. Slut
kredsen igen.

1 balance.

Slip hgjrehdnds fatning og g 1/2 gang rundt.

Slut kredsen igen.

1 balance.

Slip venstrehdnds fatning og ga 1/2 gang rundt.

Slut kredsen igen.

1 balance.

Slip hgjrehdnds fatning og g 1/2 gang rundt.

Slut kredsen igen.

1 balance.

Giv hgjre hind til egen partner og ked 1/2 gang rundt
1 kredsen.

(hjem pd plads)

Do-si-do partner

Promenér 1 gang rundt i kredsen med partner.
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B-DEL: (1 gennemspilning af melodien)

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

Alle 4 damer gérind i en hgjrehdnds mglle og gir over
til modstdende herre, der forer damen rundt.

Alle damerne gérigenindien hgjrehdnds mglle og gir
hjem til egen herre, der ogsi fgrer hende rundt.
Do-si-do hjgrne

Venstre do-si-do partner

- Sving hjgrne - placér damen pd hgjre side.

Venstre hdnd til 2. hjgrne og 1 gang rundt.

Hgjre hdndtil 1. hjgrne og kaed 2gang rundtikredsen til
1. mgde med 1. hjgrne.

Do-si-domed 1. hjgrne.

Promenér hjem til herrens plads.

Rakkefolge: A-B-B-A-B-B-A
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LANCERS

Amerikansk squaredance
Melodi: Lancers

Opstilling: 4 par i kvadrille

A: 1. par gérindvendig i kredsen 1 gang rundt hgjre om. (8
gangtrin)
Parret stiller sig bag hinanden, og de tre gvrige par
slutter sig til.(8 gangtrin) (Se fig. 1)
Alle tar fat om livet p& den foran:
4 sidelgbstrin til hgjre, 4 til venstre
Gentages.
Damerne gir nu til hgjre og herrerne til venstre - og
kommer op pi to linjer. (Se fig. 2)

A: En hilsetur mod hinanden og tilbage igen.
Sving egen hjem pa plads i kvadrillen.
Kade 1 gang rundt i kredsen.
Sving egen.

Nir dansen gentages er det 2. par, der har opfgringen o.s.v.
Melodien spilles 2 gange til hver gennemdansning.

a4

front
Fig. 1. Fig. 2

>

1. par

3. par

O>bO>Op

N Y

O>oaOs0p>0d

WV

OoonO
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GOIN" DOWN SOUTH

Amerikansk squaredance

Musik: Goin” down south

Opstilling: 4 par i kvadrille

A-DEL:

A:

Kreds til venstre 1 gang rundt.

Do-si-do partner

Sving hjgrne (8 hurretrin). Damen slutter pa herrens
hgjre side.

Venstre hdnd il 2. hjgme og 1 gang rundt. Alle girhjem
til egen partner.

Sving egen partner.

Parvis promenade 1 gang rundt i kredsen med partner.

B-DEL:

A:

1. og 3. par gdr mod hinanden og tilbage igen.

1. og 3. par gér forbi hinanden og imellem 2. og 4. par.
(Sefig. 1)

1. og 3. par gir forbi hinanden og over p modstdende
plads. (Se fig. 2)

1. og 3. par gr halvkade hjem p4 plads. (Uden at give
hénd til fremmed danser.)

Venstre hénd til hjgrne (Alle er nu med igen)
Do-si-do partner

Sving hjgrne (Kun 4 hurretrin)
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Promenér med hjgrne 1 gang rundt i kredsen hjem til
herrens plads.

Razkkefglge: A - B (1. og 3. par) - B (1. og 3. par) - A -
B (2. og 4. par) - B (2. og 4. par) - A

Fig. 1.

V(G

q

Fig. 2.

V\V |2 [
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MUSIKBESKRIVELSEN:

Stort set alle melodier er opdelt i en A og en B del. Begge dele
gentages. Derfor anvender jeg denne henvisning til musikken
I nzsten alle danse. Hvis I har lyst til at tzelle trin, kan fplgende
skema bruges:

Al: 16 gangirin eller hurretrin
A2: 16 gangtrin eller hurretrin
Bl: 16 gangrrin eller hurretrin
B2: 16 gangtrin eller hurretrin

48

Ragtime Annie.
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~ - ' | he @ E
+—T1—F — — 1 t
ax "
%ZJ—%—AG_‘__J_GE-‘:IDE-J? G é’ Bb Bpgﬁ e Am
4 - ! r— T o e O ___ s SO L O
= e ey P (e s ere e
= o o= = <¢ ¢ ' G¥er A7 D7 G
[r—— Il
f } i T % - s I
" —— — T t — T
C = —] Am
G7 C F‘ﬁﬂ Am
= 1| . =1 = i o o m o :
=== g o e
% S a—
= = z Cidm ch
; — e o -
-+ T T 1 + + i
S = e e e e e e
E A7 5 D7
. o o S S P
= ~— &g = —r r— 3
G 5—-.J A7 D7 G G

49

WWW. ni el sen. banden. dk



Salty Dog Rag.

Lancers.

Hurry,Hurry, Hurry.

Down South.

Goin?

Dusty Bob’'s Jig.

The Hundred Pipers.
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Down Yonder.

Belfast Jig.

The New Rigged Ship

r
'
|

-

Left Behind Me.

The Girl

zaas

AT

Just Because.

Joys of Quebec.

AP ‘udpueq "uss |9 IU WWW

A7 D7
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Alabama Jubilee.

Rose Tree.

GOLDEN SLIPPERS

Aunt Mary's Canadian Jig,

Shandon Bells.

Irish Washerwaoman.
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Apran-

~-Wake Up Susan’s Masonic

Allen.

Jimmy

I

D7

lanne.

Mar

THE MARCH OF ST. TIMOTHY.

e

D7
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[
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ROLLSTONE MOUNTAIN.
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