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aade i Bernegymnastikken og i Gymnastik med voksne

Piger trenger vi ofte til det oplivende Moment, som

en frisk og munter Sangleg kam veere. Har man Musik til

Gymnastikken, er det ikke saa nedvendigt; men har vi ikke

Musik, da trenger vi dobbelt til Sangen som Inspiration til
Lethed og legende, ubevidst Ynde.

Vi har en rig Skat af gamle danske Sanglege, som vi kan
pse af til dette Formaal, i hvert Fald naar det geelder det
opmuntrende. Lege som ,I Dag er det ferste Maj“, ,Jeg
satte Brillerne paa min Nase, ,Ensom gaar jeg her og van-
ker” o.s.v. er velegnede til det Formaal, og vi burde gere
meget mere Brug af disse gamle Lege, end det i @jeblikket
er almindeligt. Med deres stille Humor og yndefulde Venne-
leg swtter de os ubevidst i Forbindelse med vor gamle, rige
Almuekultur, som beerer saa store Skatte gemt i sin ,,Dulgt-
hed“ — ogsaa til os. Det er gammel, gedigen Arv, som er
veerd at hente frem, og som man skal vogte sig vel for at
rette eller ,forbedre” paa. Disse gamle Sanglege maa vi
ikke reore ved, men pietetsfuldt bruge, som de er, i al deres
enkle og skenne Munterhed. %

Men saa kommer jo ofte et gymnastisk Krav og ger sig
gxldende. ,Sanglegen® skal have en vis gymnastisk Verdi,
den skal bruges som Lebeart eller Gangevelse, og kun i
sjeldne Tilfzlde kan vi med Hensyn til dette anvende de
gamle Sanglege uden at synde imod dem. De er jo — vel i
endnu hejere Grad end vore Folkedanse — netop ikke gym-
nastiske. Saa er det, de selvlavede Sanglege eller ,,Sangleb®
opstaar. Det er altid en farlig Sag at give sig til at lave en
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Sangleg, fordi det saa let kan blive konstrueret og kunstigt
— og aldeles odelzggende for de Sange, man valger. Det
sidste er maaske det varste.

Der hersker paa det Omraade desvezerre en utrolig Smag-
leshed i Gymnastikkredse. Enhver Fesdrelandssang eller
nordisk Sang af alvorligt og sterkt Indhold bliver uden
Skaansel anvendt til sammensatte — i Lys af Sangens Ind-
hold — meningslese Arm- og Benbevagelser. End ikke
»Hoje Nord®, ,Midt i en Jerntid“ eller ,,Danmark i tusind
Aar® er gaaet fri. At vi kan bruge den Slags, er et forholds-
vis stilfeerdigt, men umiskendeligt Tegn paa, at vor egent-
lige Kultur er gaaet tabt for os, og at Forstaaelsen af den
steerke — for Danmark s@regne — Forbindelse mellem
Fadrelandssangene og Gymnastikken er mistet, eller i hvert
Fald ikke er klar lengere, ellers kunde vi ikke synge ,Vist
maa der slaa’s mangt et Aandens Slag for dig bag korsede
Skjolde —*, mens vi forsigtigt ferer venstre Fod en halv
Meter bagud og lefter hejre Arm i Skraalinje fremad med
Haandstrekning til Slut som en lille eksira Finesse paa
»Skjolde®.

Kunde vi med ét Slag faa al den Unatur, der hedder kon-
struerede Sanglege og ,Sanggangarter og Ligevegtsevelser”
ud af vor Kvindegymnastik, da vilde vi vere et langt Skridt
lengere fremme; men det kan vi rimeligvis ikke, for der
hersker i vide Kredse dem udbredte Anskuelse, at den
Slags netop er det, der karakteriserer Gymnastikken som
Kvindegymnastik. Der skal Tid til, fer Smagen virkelig for-
bedres; men den Tid er dog maaske ved at komme, og vi
skal hver gere vort til, at den kommer saa snart som mu-
ligt.

Der er visse Grundregler, man skal iagttage, hvis man vil
driste sig til at lave en gymnastisk Sangleg; ferst og frem-
mest skal man tage Hensyn til Melodi og Sangtekst, begge
Dele skal vere saa enkle som muligt. Bedst egner sig for-
uden Bernesangene vore Sange om Aarstiderne, de muntre
Folkesange og maaske — med Nznsomhed — en enkelt
Folkevise. Af disse Sange har vi en stor Mangfoldighed, saa
vi har Kilder nok at ese al, om vi blot kan gere det paa
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rigtig Maade. Frem for alt maa de Sange, vi valger, ikke
have et forpligtende nationalt eller folkeligt Indhold — og
selvfelgeligs maa de heller ikke graense hverken (il Aften-
eller Morgensange! Det ferste, fordi man nu engang ikke
kan synge en Sang som et Lefte og en Bekendelse, mens
man tager dybe Knzbejninger. Det andet, ja, det siger sig
selv, skulde man synes.

En munter Strofe, en frisk Optakt, en naturlig Stilfuldhed
skal de gymnastiske Sanglege give os. Den ene maaske saer-
lig det muntre, den anden maaske seerlig det stilfulde, men
alle det friske og naturlige, saa der er en enkel og ligefrem
indre Forbindelse mellem Tekst, Melodi og Bevagelse. I det
vdre skal Bevagelsen naturligvis ikke illustrere Teksten;
fordi man bejer Kneene, mens man synger ,Rugen med det
svulne Kn®e“, bliver der jo alligevel ingen szrlig Kontakt
mellem Aakjers Sang om den danske Sommer og de gen-
stridige Hasemuskler og Knmstrakkere. Ordene skal ikke
anskueliggeres; men Strofernes Stemning skal gribes i Flug-
ten og udleses gennem Bevaegelsen, da ferst bliver Sang-
legen eller -lebet virkelig det oplivende og befriende Mo-
ment i Gymnastiktimen, som den gerne skulde veare.

Snoghej, August 1941. Solvejg Bording.
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Hensefgdder og Gulergdder
og Halsen af en Svane,

den som kysser Pigerne,
han har en heeslig Vane.
Jeg er fadt i Engelland,

og du er fedt i Skaane,

vil du vere min lille Mand,
saa vil jeg veere din Kone.

0 =1 O O WD

Bernenes Musik.

1.

Parvis i stor Kreds med Ringfatning.

1—4. Linje Omtreedningsleb til venstre.

5—6. — Parvis tohaandsfattet 4 hurtige » Valsetrinc
overfor hinanden (med Siden til Midten).
7—8. — Sving paa Stedet med Livfaining. Hurre-
trin.
IL.

2 Par sammen.

| 1—2. Linje Omtreedningsleb med lille Hop 4 Gange
til venstre 1—38.

| 3—4. — Det samme til hejre 1—38.

! 5—6. — 4 franske Reeltrin overfor hinanden 1—38.
t 7—8. — Sving parvis rundt med hejre Armkrog
| 1—8.
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: Og Kjesten og jeg ;| modtes paa Landevejen, aa ja!
: Og Kjesten og jeg :| medtes paa Landevejen.

Sin blinkende Spand paa Ho’det hun bar,
og Solen den straaled’, Himlen var klar,
og smuk som den lyse Dag Pigen var,
mit Hjerte det gik af Vejen.

: Og Kjesten og jeg :| medtes ved Helligkilden.

Sankt-Hans-Ilden blussed’, Gnisterne fog,
og flink paa Fiolen Spil'manden strog;

vi to rundt om Baalet hvirvlende flgj.
Jo, dengang var jeg i Ilden.

: Og Kjesten og jeg :| modtes i Hassellunden.

Der trykked’ jeg hende ned paa mit Sked
og klaged’ hende alt mit Savn og min Ned
0g spurgte, om hun vilde dele mit Brad,

og tog hendes Svar med Munden.

: Og Kjesten og jeg :| medtes til Kirketiden.

Til Alteret sammen vandred’ vi da,
og jeg sagde ja, og hun sagde ja,
og som Mand og Kone kom vi derfra

og har ej fortrudt det siden.
Danmarks Melodibog, 1. Del.

Opstilling: 2 Par sammen i Kreds.

1. Linje Hojrehaandsmelle, 4 Mazurkahop fremad

1—12.
2. — Vending til Venstrehaandsmelle og Ma-
zurkahop modsols 13—24.
3. — Parvis Leb frem over (under) Port 1—86.
4. — Det samme modsat 7—12.
5—6. — Almindelig Mazurka med Omdansning paa

Stedet 13—24.

Senere kan man i sidste Omdansning danse hen og
finde et nyt Par.

9
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Lotte gik, Lotte gik
op og ned ad Gaden
for at se, for at se
hele Vagtparaden,

:Tra la la la 1la 1a la

tralala lalalala la la la la la lal

Opstilling i 2 Kredsé til »Gaasegang«, yderste Kreds
medsols, inderste Kreds modsols.

1—4. Linje Almindelig rask Gang fremad, standse

6. —
5—6. —

10

_overfor én i modsat Kreds med et let Buk

paa »Paradenc,

Kreds med Haandfatning (allesammen),
yderste Kreds Front indad, inderste Kreds
Front udad, hurtige »Valsetrin«, ferst til
fremmed derefter til egen Danser (4 » Valse-
trin« ialt),

Dansefatning. 8 Sidelobstr. frem modsols.

Gentages.

1

2

3

4

5

6

7

8
9 |

10

11

12
3 eller 4
1—2. Linje
3—4. —
h—8., —
9-—12, —
9—12, —

Ser I, hvem der kommer her?
Nu er Tiden ej til at serge mer’!
Frisk Mod, Liv og Lystighed

jeg i Krig og Fred ferer med.

I ser ej her

en Kavaler med fin Manér.

O nej! hos mig

det fine meerkes ej.

: En grov Krabat, som er parat

til alt, naar han bli’r desperat,
er eders Ven og Kammerat,
den tapre Landsoldat! :|

Erik Bogh.
Danmarks Melodibog, 1. Del.

Par sammen i Kreds med Ringfatning.

Haandklap og parvis rundt med hajre
Armkrog 8 Lebetrin.

Haandklap og parvis rundt med venstre
Armkrog 8 Labetrin, standse i Kreds med
Ringfatning.

Hop med Helstotte af skiftevis venstre og
hejre Fod skraat indad (2 langsomme og
4 hurtige, gentages), Omkringvending i
sidste Hop.

Haandfattet Sideleb medsols med Front
udad.

Appel og Sidelgb til hejre, Omkringven-
ding med Hop paa 15—16.

11
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1 Og Reven laa under Birkerod 3—4. Linje Gentages, standse paa Reekker i Udgangs-
2 Dbort ved Lynget, bort ved Lynget. stilling.
3 Og Haren hopped’ paa lette Fod 5. 4 Dvelskridt baglens med let Loftning af
4 over Lynget, over Lynget. forreste Fod i hvert Skridt.

] i cinsdag! : 3 s
5 Det er. vel l?.oget til Solsfkm dag 6. 4 Jette Lebetrin frem, 4 Lebetrin tilbage.
6 Det glitrer for, og det glitrer bag
7 over Lynget, over Lynget. 7— Parvis krydsfattet med fremmed Danser
g P YEde e Tl rundt med Springforttrin (v. Fod t. Siden,

0g Reaeven lo under Birkerod

bort ved Lynget,

og Haren hopped’ i vilde Mod

over Lynget.

Jeg er saa glad over alle Ting!

Hu — hej, gor du slige svere Spring

h. Fod foran, v. til Siden, h. bagved).

1I.

Opstilling parvis frit i Salen.

1—2. Linje Leb hen til det Par, man vil danse med,

standse 1 taastaaende Stilling paa sidste

over Lynget? - 5 L :
» ynge <.
Og Reven vented” bag Birkerod 3—14. Livlige Lobetrin i Kreds 4 og 4.
bort ved Lynget,
e tl}:ll"ﬁed’ hsin st o 5—6. Ryggreb med fremmed Danser med Front
O\Drer Lynget hver sin Vej (hejre Side imod hinanden),
Men. Gad f(;rbarme o S 4 Gange Helstotte frem under langsom
i i P he;r Bevegelse baglens (efter hver Helstotte
e L’.yn get:? A loftes Foden let og s®ites derpaa bag den
Hajikolesanghogen, anden Fod), begynd med indvendig Fod
til Heelstotte.
L 7—S8. Livlige Lebetrin fremad (»Sving paa Ste-

Parvis i Reekker paa langs. 2 modstaaende Par det«).
danser sammen.

1. Linje Kreds 4 og 4, Lebetrin medsols. Efter Sving paa Stedet slippes fremmed Danser, og
man leber sammen med sin egen hen at finde et nyt

2. — 2 Gange rundt om sig selv til hejre »i
Par.

Farten«.

13
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Marken er mejet, og Hoet er hestet,
Kornet er i Laderne, og Hoeet staar i Hees.
Frugten er plukket, og Traet er rystet,

og nu gaar det hjemad med det allersidste Lees.
: Rev vi Marken let,

det er gammel Ret,
Fuglen og den fattige skal ogsaa veere meet. |

Loen vi pynter med Blomster og Blade,
vi har Georginer og Bonderoser nok.
Bernene danser allerede saa glade,

alle vore Piger staar ventende i Flok.

: Bind saa Korn i Krans,

hurra, her til Lands
sluttes altid Hosten med et Gilde og en Dans. :|

Mads Hansen (Adolf Recke).
Hejskolesanghogen.

14

Opstilling i 2 Kredse.

1—2. Linje Lobetrin, inderste Kreds modsols, yderste

3—4.

5—6
i

5—86.

medsols.

Ombytning i Farten, idet yderste Kreds
lpfter Armene og danner Port, inderste
Kreds leber baglens ud under Porten,
begge Kredse fortsetter Legbet i samme
Retning som for, standser (inderste Kreds
med Vending) overfor én i den anden
Kreds paa »Les«.

Dansefatning, 4 »vippende« Sideskridt ind
mod Midten.

Omkringvending (imod hinanden) og en-
haandsfattet 8 Lobetrin udad.

5h—6 gentages.

Leb til Opstilling i 2 Kredse som forfra.

15
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Hvor Skoven dog er frisk og stor
kuk-kuk, kuk-kuk, faldera,
Skovmeerker der og Jordber gror,
kuk-kuk, kuk-kuk, faldera.

I Treets Bark er Ma=erke sat,

der saa jeg dig en maaneklar Nat.
Kuk-kuk, kuk-kuk, tra la —
kuk-kuk, kuk-kuk, faldera.

Bernenes Musik.

1

Parvis i Kreds med enkel Haandfatning som til

Tyrolervals. Inddeling til Etter og Toer.

1. Linje Omtraedning og Skridt frem (som til Rhein-

Lo

16

lender) med let Armsving frem—op af
bagerste Arme, idet indv. Fod s@ttes frem.

Det samme i modsat Retning med modsat
Haandfatning.

Som 1. Linje.

Som 2. Linje.

-4 og 4 (Toerne vender sig rundt) 1 Om-

treedningstrin og 2 Gangtrin til venstre,
gentages 2 Gange.

Toerne danner Port, Etterne gennem Por-
ten, Toerne gaar frem til nwmeste Par, Et-
terne vender (imod hinanden), Opstilling
forfra.

II.

- 2 Rundkredse, begge Front indad.

Inderste Kreds: tet Opstilling, Fatning af hinandens
Heender: hejre Arm strakt (over Kammeratens bajede
venstre Arm), venstre Arm i Foldstilling.

Yderste Kreds: Almindelig Haandfatning med let
strakte Arme.

1—4. Linje Yderste Kreds: Livligt Omtredningsleb til
venstre 1—16. Inderste Kreds: Smaa Om-
treedningstrin til hejre 1—6, taastaaende
Stilling 7—8, det samme 9—16.

5. — Portleb: Inderste Kreds: 4 baglens Lebe-
frin med loftede Arme. Yderste Kreds:
frem under de loftede Arme 1—4.

6. — Modsat Portleb 5—S8.

7. — Som 5. Linje 1—4.

8. — Haandklap og let Spring forbi hinanden
paa Plads 5—8 (de inderste med Omkring-
vending).

17
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1 Der er saa travlt i Skoven
2 forneden og foroven,
3 ti nu skal Solens Bryllup staa,
i Lange nok har jeg Bondepige veret, - 4 og Bruden har alt Kransen paa;
2 siddet paa Teerskel og spundet paa min Ten 5 kom ud, kom ud,
3 lzenge nok har hun, tyske Freken, bleret 6 |: ti Bogen er saa ken en Brud. |
1 sig i mit Seede — og jeg gnavet Ben.
5 |: Nu vil jeg glad Og Vielsen og Talen
6 sidde, hvor jeg sad, besgrger Nattergalen,
7 fremmest vil jeg gaa i de dansendes Rad. 1 og alle de Violer blaa
K. Karstensen. er hendes Brudepiger smaa.
Hejskolesangbogen.
Den sorte Snegl paa Sokker
2 Par overfor hinanden. han meder nok som Klokker,
men Gegen han er Organist
1—4. Linje Lebetrin i Kreds til venstre 1—16, 1—16 og spiller med fra ferst til sidst.
192 Lubetnins Og Fuglekoret sjunger,
5. — FEtterne danner Port, Toerne lober igen- saa hojt i Hal det runger;
nem 1—4. da suser der en Aftenvind,
6. — Vending imod hinanden og ny Haandfat- og Solen kysser Brudens Kind, —
ning 5—8. kom ud, kom ud,
7. — 4 »>hejtidelige« Gangtrin i Kreds med Ring- |: ti Bogen er saa kon en Br ad |
fatning (let fjedrende Skridt) 1—38. H@jglfjl.e]::;hgclt)r;:en.
5. — Toerne danner Port, Etterne igennem 1—4. . ,
6. — Vending mod hinanden som fer 5—S8. 1 LR s R
—  Livligt 4 Hoptrin rundt med Ringfatning 1-—4. Linje Omtraedningsleb til venstre.
5—S8. 5. 1 Skridt frem til lebstaaende Stilling med

let Armloftning frem, 1 Skridt leengere ind
med hgjere Loftning.

6. — Let Gang parvis rundt med Ringfatning.

18 ' 19
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Vipper springe

over Klinge

under Leers Lyd.
Brune Piger danse,
spege, flette Kranse,
overalt er Fryd.

Alt sig gleeder,

munter kvseder

hver, saa godt han kan;
teet om Fiskedammen
spise Davren sammen .
Dreng og Bondemand.

Hans og Tyge

Leen stryge,

meje Skaar paa Skaar.
Pigerne begynde
Szeden op at binde,

alt saa lystigt gaar.

Fro i Klynge

Piger synge

under Leers Klang.
Ja, til Dagen viger,
og til Maanen stiger,
lyder munter Sang.

R. Frankenau.
Hejskolesangbogen.

Parvis krydsfattet Opstilling som til Rheinldnder.

1. Linje 1 Omtreedningshop til venstre 1—4.

2. —
3. —

— - hegjre 5—8
4 Lobetrin frem 1—4, Pause i taastaaende
Stilling 5—S8.
4 Omtraedningshop fremad 1—8, 1-8.
Hurtig Omkringvending mod hinanden og

Leob i modsat Retning 1—4, Pause i taa-
staaende Stilling 5—8.

Kaede med Omiredningshop. 1 Slutningen
af sidste Linje: Opstilling med ny Danser
til krydsfattet Hop fremad.
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Goddag, I lysegrenne Treer.
God Dag, du Himmel blaa!

God Dag, du lette Fugleher,
God Dag, I Blomster smaa!

O, hvor det dog er dejligt,

o, hvilket Trylleri,

at vandre under Skovens Treer,
at veere i det fri.

Du lille Blomst 1 Grasset der,
du Stjerne paa min Sti!

O, hils min lille Hjertenskeer,
naar hun dig gaar forbi!

O, hvor det dog er dejligt,

o hvilket Trylleri,

at vandre mellem Blomster smaa,

at veere i det fri.
Fristrup.

Danmarks Melodibog, 1. Del.

2 Kredse, yderste Front indad, inderste Kreds Front

1—4. Linje 16 smaa Hoptrin (Gadedrengelob) begge

Kredse til venstre. Standse overfor én i
modsat Kreds paa »Blomster smaac.

Almindelig Dansefatning (yderste Kreds er
»Herrer«), Sidelgb medsols.

Gangtrin ind under egne leftede forreste
Heender (»Damenc) foran, »Herren« ven-
der hejre om omkring sig selv og gaar ind
til Opstilling i inderste Kreds. Yderste og
inderste Kreds bytter altsaa Plads hver
Gang.
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Sneflokke kommer vrimlende
henover Diger trimlende,

det knyger ud af Himlene,
det sluger Hegn og Gaard,
det ryger ind ad Sprzkkerne
til Polserne paa Raekkerne,
og Faarene ved Haekkerne
faar Blink i Pelsens Haar.

Jeppe Aakjeer.
Hejskolesangbogen.

Parvis i modstaaende Rakker paa langs.
4 modstaaende Par danser sammen.

1—4. Linje Hurtigt Leb rundt medsols (32 Lebetrin),

5—38.

24

standse i Udgangsstilling.

Etterne: hofteledsfattet Hmlstotte skraat
frem skiftevis til venstre og hejre med
Fodsamling ind imellem (Helstotte til ven-
stre 1, Fodsamling 2, Helstette til hejre 3,
Fodsamling 4) 1—8, 1—4, hurtig Omdrej-
ning paa Stedet med Taaleb 5—S8.

Toerne: kigger under Etternes Arme skifte-
vis til venstre og hejre til Toeren overfor
1—8, springer frem og bytter Plads med
hinanden med 2 Omirsedningstrin  og
Gangtrin m. Omkringvending 1—8. Neweste

Gang »kigger« og »bytter« Etterne.
For Bern.

1
2
3
4
5
6

Vor gamle Karo holdt en Staj,
thi Vognen kom for Deren;

min Kuffert og mit Rejsetaj

blev baaret ud af Seren.

En Postillon i Frakke red

paa Bukken sad, han var saa sad,
han bleste, han bleste:

7
8 |: Trade-ra, tradera, iraderadadada! :|

Bernenes Musik.

Kreds med Ringfatning.

1—4. Linje Gangtrin til venstre.

5.

Armene over Kors, Omiredning og Skridt
til venstre (som i Rheinlinder).

Det samme il hajre,

Henderne for Munden som »Horn« og
Vending til venstre (frem i lebstaaende
Stilling over venstre Fod), som om man
bleste Signal; det samme til hgjre.

Rundt med Omtredningstrin, hver Del-
tager i en Cirkel for sig modsols, mens der

_bleses »tradera —«.

For Bern.

Ho
S
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Vi Spillemeend gnide paa vor Violin,
traeder i Dansen, bum, bum, bum!
Basserne brumme med Flgjternes Hyvin,
treeder i Dansen, bum, bum, bum!

Lyset blinker, Dansen vinker, bum, bum, bum.

Foden iler, @jet smiler, bum, bum, bum!
Spillemand spil, saa lenge du vil.
Dine Strenge gi’er dig Penge, bum, bum, bum!

Bernenes Musik.

Parvis Opstilling som til March.

1. Linje 4 gravetetiske Skridt frem med fingeret Vio-

6.

26

linspil.

1 Omtraedningstrin frem (udv. Fod), rundt fra
hinanden med 3 Tramp. =

Som ferste Linje, men der spilles nu paa Bas

og Flajte.
Som anden Linje.

Parvis krydsfattet 4 Lgbetrin skraat til ven-
stre og 3 Tramp.

Parvis krydsfattet 4 Lebetrin skraat til hajre
og 3 Tramp.

Almindelig Dansefatning: 1 Omtredningstrin
frem, 1 Omirzdningstrin tilbage.

Omdansning en halv Gang rundt med 2 Hop-
trin, 3 Tramp paa Stedet.
Variation: 5. og 6. Linje: Lebetrin fra og mod
hinanden. i

For Bern.

Dukkebryllup.

1 Vor Sang skal komme som en Vind
2 til Brudeparret i Stuen ind;
3  de knejse begge som en Pind,
4 de ere gjorte af Handskeskind!
5 |: Hurra, hurra for Pind og Skind,
6 det synger vi hejt i Vejr og Vind. ;|
Bernenes Musik.
(Samme Melodi som »Forgangen Nate.)

Parvis i Kreds.

1-—4. Linje Kede med Hoptrin 1—16.

5—6.

5—6.

— Parvis dobbelt haandfattet (strakte Arme)
4 Sidelgbstrin mod Midten 1—4, slip med
de bageste Hender og drej én Gang rundt
under de lpftede forreste Heender.

— Sideleb udad 1—4, slip med de bageste
Hender og drej rundt under de leftede
forreste Arme 1—8. '
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Hvor Skoven dog er ung og frisk!
Se, Bogen dekker op sin Disk
med grenne Kreemmerhuse;
det unge Krat
har Fjer i Hat,

|: og alle Bzkke bruse. |

S U e 0D

Skovbunden blinker blaat og hvidt,
hvor Bien ger en vims Visit
hos Myren og hos Billen;
og Sivet staar
og nejer for 7
|: sin unge Moder, Kilden. :|
Chr. Richardt.
Hojskolesangbogen.

Kreds med lav Haandfétning.

1. Linje 2 Gangtrin og 1 Omtraedningstrin medsols

(Omtredning paa Taa).

2. — Det samme.

3. — 4 Gangtrin med Vending en halv Omgang
til venstre og ny Haandfatning med Front
modgols.

4. — Som ferste Linje, men modsols.

— Som anden Linje.

IO

S O W

Gron er Vaarens Hazk,

Kaaben kastes vk,

Jomfruer sig alt paa Volden sole;
Luften er saa smuk,

deres Leengselssuk

kendes let paa deres Silkekjole.

Poul Moller.
Hejskolesangbogen.
Danmarks Melodibog, 1. Del.

Parvis i Kreds med lav Ringfatning.

1—2. Linje 6 Gangtrin frem 1—86.

3.

4—5.

— Etter og Toer bytter Plads med Hgjre-

haandsfatning, standse med Fodsamling
paa 6.

Som 1. og 2. Linje.

3 Taaskridt baglens 1—3, 1 Skridt mod
Midten 4, bagerste Fod til forreste til taa-
staaende Stilling 5, Heelseenkning 6.

Ny Danser hver Gang.

6. — 4 Gangtrin med Vending til hejre og ny

6.

Haandfatning med Front medsols.

2 Gangtrin frem i Kreds og 1 Omitred-
ningstrin, standse i lebstaaende Stilling paa
hojre Fod.

29
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